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A népegészséglgy, valamint az egészségpolitika szamara egyre nagyobb jelentéséggel bir az
egészségi allapot dsszetevdinek, illetve azok térbeli eloszldsdnak vizsgalata, a magas megbetegedési
és halalozasi kockazatu terlletek azonositasa. Ez teszi lehetévé a célzott, hatékony népegészséglgyi
intervencidk megvaloésitast.

Egy népesség egészségi allapotat, halanddsagat a fejlett orszagokban az életmdéd, a gazdasagi,
tarsadalmi és magatartasbeli tényezdk, a sziikebb és tagabb fizikai kérnyezet allapota, valamint az
egészségugyi szolgaltatasok minésége és hozzaférhetésége hatarozza meg.

Az egészség az egyik f6 meghatarozdja az egyén jolétének, valamint kulcsfontossagu az id6s6dés
folyamataban is.

Osszehasonlitast lehetévé tevs, nemzetkdzileg elfogadott epidemioldgiai és statisztikai modszerekkel
készitett mutatdék dontéen jarasi szinten allnak rendelkezésinkre.

A beszamoléban Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont, 2022.évi adatai alapjan Heves megye
lakossaganak egészségi allapotat jellemezzik.

Az dsszefoglaldoban an. leiré epidemioldgiai modszereket alkalmaztunk, melyek népességcsoportra
vonatkoztatott eredményeket taglalnak és ok-okozati kbvetkeztetések levonasat nem teszik lehetévé.
Egy adott terlileten él6 lakossag egészségi allapotanak feltérképezéséhez a leird epidemioldgia
modszertanaval nyert informacidk ismerete képezi a kiindulasi pontot.

A 15-64 éves korcsoport esetében az alabbiakat végeztik el:
- a megye alapvetd demografiai jellemzését;
- a halaloki struktura feltérképezését;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas idébeli alakulasanak
vizsgalatat;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas terileti kiilénbségeinek
vizsgalatat.

Adatok és modszerek

A beszamolé Nemzeti Népegészségulgyi Kdzpont, 2022. évi adatai alapjan késziilt.

Korai halalozas

Korainak, id6 el6ttinek a halalozasok azon részét nevezzik, amely megel6zhetd, elkerilhetd lett volna
az orvostudomany mai eredményei mellett, azok megfeleld alkalmazasaval (vagyis ellatas
igénybevételét is feltételezil). Osszefoglalonkban a 15-64 éves életkor kodzott bekdvetkezett
halaleseteket nevesitjik igy (ettél eltérd is lehet: pl. 1-64).

Halaloki fé¢csoport

A BNO koédrendszer egy lista, segitségével a betegségek és az egészségligyi problémak ugy
sorolhatok/azonosithatok be, hogy az lehetévé tegye az orszagok adatainak Osszehasonlitasat.
Segitségével a betegek és sériltek diagndzisat egy nemzetkdzileg egységes kodrendszer alapjan
allitjiak fel, amely kédrendszer 5 karakterbdl all (egy betli és négy szam). A BNO 10 revizidja 21



fécsoportot tartalmaz, melyek kézil a nemzetkdzi megeléz6 orvostani szakirodalom 6tét vizsgal, mivel
a halalozasok donté hanyada ezek miatt kdvetkezik be (nagy a halaloki sulyuk). Ezek az alabbiak:
rosszindulatl  daganatok; keringési rendszer betegségei; 1égz6 rendszeri betegségek;
emésztérendszeri betegségek; kiilsé okok.

A halalozas id6beli vizsgalata

A megye haldlozasanak idébeli alakulasanak vizsgalatara direkt standardizalas modszere szerint
szamitott Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) kerilt kiszamitasra. Az értékek megmutatjak,
hogyan alakult volna nemenként az adott tertlet (Heves megye és Magyarorszag) adott évi
halalozasa, amennyiben az adott terileten lako férfiak illetve nék koreloszlasa megegyezett volna az
2013-as standard eurdpai koreloszlassal. Ezzel a moddszerrel az eltéré korésszetételbdl fakadd
torzitast kikliszobolve 6sszehasonlithatéva valik a megyei és orszagos eredmény.

Vizsgalt halalokok
% Rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97)
Az ajak, szajlreg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.: C00-C14)
A vastagbél, végbél és az anus rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C18-C21)
A légcs6, horgd és a tiidd rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34)
A bér rosszindulatu melanomaja (BNO-10.:C43)
A n6i emld rosszindulati daganatai (BNO-10.:C50)
A méhnyak rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C53)
A prosztata rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C61)
« Keringési rendszer betegségei (BNO-10.: 100-199)
» Magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-115,160-169)
» Ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
» Heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122)
« Légzb rendszeri betegségek (BNO-10.: J00-J99)
» Kroénikus alsé léguti megbetegedések (BNO-10.:3J40-J47)
s Emésztérendszeri betegségek (BNO-10.:K00-K93)
» Alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70)
% Kiilsé okok (BNO-10.:V01-Y98)

YV V V V VYV V V

Egészségi allapot értékelése

Az egészségi allapot értékelésének jelenleg az optimalis mddszerei a demogréfiai mutatdk, valamint a
morbiditas és a mortalitds elemzése. Hazankban a hozzaférhetd adatok és az adatgyljtésekbe
beépitett min&ségbiztositasi mdédszerek okan a haldlozasi adatok a legterjedtebben hasznélatos
mutatok forrasai.



A népesség id6sddésének egyik gyakran hasznalt mér6szama az dregedési index, amely egyben a
jovébeni tendenciakat vetiti elére. Az dregedési index a 14 éves és ennél fiatalabb népességre jutéd
idések (65 évesek és anndl id6sebbek) aranyat mutatja.

Demografiai és népmozgalmi adatok

Strukturalis demografia

Heves megye utolsé becsillt népessége 295 792 f6 (2018 évben), ami akkori Magyarorszag
népességének 3%-a. Népsiriisége 81 f6/km?. Lakasok szama 135489, népességet figyelembe véve,
ez 2.2 f6 per lakas.

Heves megye lakossaganak népmozgalmi profilja (2018) Az abrakon a megyék minimum, maximum
értékeit, valamint az orszagos értékeket tintettik fel. Ezen a skalan helyeztik el az adott megyére
jellemz6 mutatészamot, barna szinnel jelezve ha szignifikdnsan alacsonyabb, zdld szinnel ha
szignifikansan magasabb az orszagos paraméternél. Megjegyzés: Természetes szaporodas-fogyas:
negativ érték, ha természetes fogyas; pozitiv érték, ha természetes szaporodas jellemzi az adott
népesseéget. Belféldi vandorlasi kilénbézet 1000 fére: negativ érték, ha elvandorlas; pozitiv érték, ha
bevandorlas jellemzi az adott népességet. Oregedési index: 100 alatti érték, ha a 0-14 évesek
(gyermekkoruak) szama magasabb, mint a 65-x évesek (id6sek) szama; 100 feletti az érték, ha az
idések szama nagyobb, mint a gyermekkoruak szama az adott népesség korében.

Az abrdkon az orszag megyéinek minimum és maximum értékeit, valamint az orszagos értékeket
tlntettik fel. Ezen a skalan helyeztik el a Heves megyére jellemzd értékeket, barna szinnel jeloltik,
ha szignifikdnsan magasabb, és zold szinnel, ha alacsonyabb az orszagos paraméternél.



Belféldi vandorlasi kiilonbozet 1000 fére
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Megyénket a hazai atlagnal kedvezétlenebb haldlozasi de kedvezdbb élvesziletési (2018)
mutaték jellemezték, melyek ereddjeként szamitott természetes fogyas, kedvezdtlenebb volt az
orszagos eredménynél. (orszagos eredmény ,-4,11” mig Heves megyei ,-5,2” 1000 fére szamolva.

Az eltartottsagi rata és az 6regedési index is meghaladta az orszagos atlagértéket.

A csecsem® haldlozasi érték Heves megyére vetitve kedvezébb az orszagos atlagnal.
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A népesség korfaja 2021 és 2070 kozott™
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* 2021 tényadat januar 1-jén.
A korfak az eldrejelzés kdzepes véltozata szerinti eredményeket tilkrozik.

1.abra Magyarorszag korfa 2021.év

A 1. abran lathato, hogy a 65 évnél id6sebbek nagyobb létszamot mutatnak, mint a 0-14 évesek.

A korfa un. urna alakid (nem piramis), vagyis a korfa als6 része beszlkilt az alacsony gyermek
populacié miatt.A néi tulsuly az 50-54 éves korosztalytél kezd6déen egészen a 85+ korosztalyig
megtalalhat6.Szembe tiné a 40-49 éves korosztaly nagy létszama, ami a ,Ratké korszakban”
szlletettek gyermekeinek nagy szamara mutat vissza.

A 0-4 éves korosztalyban tébb a fiu.
A népesség korfaja 2021 és 2070 kozott™

2021 2030 2040 2050 2060 2070
Eletkor, éves

100 éves és annal idésebb |
95-99 |
90-94 |
85-89 |
80-84 |
75-79 |
70-74 |
65-69 |
60-64 |
55-59 |
50-54 |
a5-49 |
a0-44 |
35-39 |
30-34 |
25-29 |
20-24 |
15-19 |
10-14 |

5-9 |
o-4 |

500 400 300 200 100

o

100 200 300 400 500
ezer f&



2.abra Magyarorszag korfa 2070.év

Az abra alapjan 2070-re varhatéan még jobban eléregszik Magyarorszag lakossaga, szinte teljesen
urna alaku.

A népesség nemek és korcsoportok szerint, 1990. januar 1.
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A népesség nemek és korcsoportok szerint, 2021. januar 1.
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3.abra

A 3.abran az 1990.évi és a 2021.évi adatokat hasonlithatjuk 6ssze. Az eltelt 31 év alatt is lathatd az
idések nagyobb szama, illetve a nétobblet késdbbi életkorokban valé megjelenése. ( 40-44 év helyett
50-54 év). A A férfi tobblet pedig egészen 0 évestdl 49 éves korig megfigyelheté 2021-ben. A néi
tobblet pedig 55 évtdl a 90-X éves korosztalyig.



Az orszagon belili vandoras f6 Az ezer lakosra juté belféldi vandorlasi
célteriileteit a gazdasagilag fejlettebb kiilsnbozet megyénként, 2020
dundntdli megyék, valamint az orszag
kizépsd térsége jelentik. Ezzel szem-
ben Fszak-Magyarorszag, az Alfold és
Dél-Dunantdl megyéit tobbnyire az
elvdandorlds jellemzi. 2016-tdl a belfdl-
di vindorlds Budapest népességét is
csokkenti, alapvetden az agglomerd-
cidba koltozdk nagy szama miatt.
Ezzel parhuzamosan, a kozségekben

Ezrelék

asszességében vandorlasi nyereség : _::; - j‘:
alakult ki. -1,8 - 0,0
Ez a folyamat 2020-ban kiilonosen 01 - 24
intenziv volt, & a kozségeknek B 25-115

nemcsak Budapesttel, hanem
a tobbi varossal szemben is
pozitiv volt az egyenlege.

4.abra
Belfoldi vandorlasi kiilonbo6zet: a mutatd egy adott kdzigazgatasi egység esetében az odavandorlok
és az elvandorlék szamanak klloénbozetét tartalmazza ezer lakosra szamitva.
Heves megyében pozitiv a belféldi vandorlasi kilonbdzet, tehat nagyobb az ide koltdzéttek szama,
mint az elvandoroltak szama.

Sziiletések és haldlozasok
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Termesszetes scaporodas [ Termeszetes fogyas —  hvesoiiletés s Haldbozzds

2020-ban 92 ezer gyermek sziletett Magyarorszagon. A gyermekvallaldsi kedvet jelzd teljes
termékenységi ardnyszam a 2011. évi mélyponthoz képest jelentdsen emelkedett, és az elmult
25 év legmagasabb szintjén (1,55) dlit 2020-ban. A népesség utanpotlasat biztositd szildképes
korti (1549 éves) ndk szama ugyanakkor az ezredfordulé 6ta folyamatosan csikken. 2020-ban
kizel 141 ezren vesztették életiiket, mintegy 11 ezerrel tdbben az elézé évinél. A népmozgalmi
folyamatok eredményeként a népességen belil tovabb emelkedett az iddsebbek aranya.

5.abra
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A természetes szaporodas, fogyas az élvesziletések és a halalozasok kulénbdzetét tartalmazza
ezer lakosra szamitva. Természetes szaporodasrdl akkor beszéllink, ha a szlletések szama
meghaladja a halalozasokét (a mutaté pozitiv el6jell), ellenkezé esetben természetes fogyasrél van
sz06 (a mutatd negativ el6jeld).

Az 5.abran lathatd, hogy Magyarorszagon természetes fogyasrél beszélhetiink. Heves megyében is
negativ eldjelli ez a mutaté.

Magyarorszag népessége 1981 6ta csokken a természetes fogyds, vaqyis a szilletések-
nek a haldlozasoktdl évrél évre elmaradd széma miatt. A rendszerint pozitiv nemzetko-
zi vandorlasi egyenleg mérsékli a népességfogyas ltemét. 2021, januar 1-én 9 millio
730 ezren éltek Magyarorszagon, 40 ezer fovel kevesebben, mint egy évvel korabban.
Ez volt 2012 6ta a legnagyobb csokkenés, amiben szerepet jatszott a kordbbi éveknél
joval kisebb mértéki vandorlasi tobblet és a koronavirus okozta jarvany miatt megno-
vekedett haldlozas is.

@"iﬁ ¢
¥ 954 ‘5‘"
AR
< .
S 2y 5,7 millié fo
AR Hal4lozésok szama

1980-2020
10,7 millio fo ﬂ

1980. janudr 1.
9,7 millio fo

2021. januar 1. e o L

6.abra
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2021-ben a haldlozasok szama az orszag valamennyi megyéjében meghaladta a sziiletésekét. Az ebbdl ad6dd
természetes fogyas mértéke azonban eltérd volt;

+ A 6,4 ezrelékes orszagos atlagnal jelentdsen erdteljesebb - 9,2 és 10,9 ezrelék kizotti - volt a

népességcsokkenes Bekés, Nograd, Somogy és Tolna megyében, az ottani, alacsony sziiletési és az atlagosnal
magasabb haldlozasi ratak kovetkeziében.
» Pest, Gyor-Moson-Sopron, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-Bihar megyében viszont - részhen az
orszagosnal fiatalabb kordsszetételbdl adodoan - viszonylag magas a sziiletési és alacsony a halalozasi
arany, ezért itt volt a legkisebb - 3,3 és 4,5 ezrelék kizotli - a természetes fogyas.

3. &bra
Az ezer lakosra juté természetes fogyas megyénként, 2021*
%o
-49- -33
[ -69- -50
| -79- -70
W 29- -80
B-109--100
" Eldzetes adat.
7.abra
1. dbra
A vilag népességének szama régiok szerint
Milli4rd fé
12
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Forrds: ENSZ.

8.abra
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A nék szlléskori atlagos életkoral?! jelentésen emelkedett az utdbbi évtizedekben és ennek a tendencianak a
folytatasa valészindsithetd, amelynek eredményeként 2032-ben eléri a 30 éves életkort, 2070-ben pedig valamivel
meghaladja a 32 évet.

A halanddsag javulasara szamithatunk hosszu tavon. A férfiak és ndk sziiletéskor varhato élettartama kozott
meglévo kiilonbség csokkenni fog. Az eldrejelzés kizepes valtozata szerint 6,4-rdl 3,8 évre javulhat a férfiak
hatranya 2070-re.

1. tabla

A férfiak és nok sziiletéskor varhato élettartamanak eldrejelzése Magyarorszagon

(&)
T T e
véltozat valtozat
2021 72,8 72,8 728 79,2 792 792
2030 739 74,0 75,5 80,5 804 81,0
2040 76,4 76,5 78,0 82,1 82,0 82,6
2050 79,6 79,7 81,3 84,5 84,5 85,1
2060 82,9 83,3 850 873 87.5 88,1
2070 86,4 86,9 88,8 90,5 90,7 913
9.abra

—we avia

Szuletéskor varhaté atlagos élettartam régiénként, 2019

E szak-Magyarorszig
74,3

Sziletéskor virhatd
dtlagos élettartam

Ev

0 74,3750
0 75,1-759
0 760-76,9
| 77,0-77.8

-

Forrds: Eurostat.

10.abra
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A szlletéskor varhatd élettartam kozel 5 évvel az EU atlag alatt maradt. Magyarorszagon a
szlletéskor varhatd atlagos élettartam 2010 és 2019 kdzott 2évvel nétt, 74.4- rél 76,2-re. A magyar
nék atlagosan 6,5 évvel élnek tovabb, mint a férfiak. (79,3 év illetve 72, 9 év)

Halaloki struktura és részletes halaloki elemzés

A haldloki struktira ismerete a népegészséglgyi prioritasok kialakitasahoz fontos informacidkat

szolgaltat.

Heves megye 15-64 éves korosztalyra vonatkozé halaloki strukturajat a Magyarorszag egészére
jellemzével 6sszevetve az 11. bran lathatjuk.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Heves megye és Magyarorszag halaloki

struktaraja 2020
8,0%
4,7% 80% [
4,9%
41,0% —
37,0%
30,0% 28,0%

15-64 éves koru nék
Magyarorszag

15-64 éves koru férfiak 15-64 éves koru nék
Magyarorszag Heves megye

15-64 éves koru férfiak
Heves megye

LI Rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97)

M Keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)

H EmésztSrendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)

i Légz8rendszer betegségei ( BNO-10.:100-J99)

L4 Kiils6 okok (BNO-10.:vV01-Y98)

i Egyéb

i Mentidlis és viselkedési zavarok ( BNO 10: FOO-F99)
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11. &bra: Heves Megye és Magyarorszag halaloki strukturaja (15-64 éves lakosok 2020)

A kiemelt halaloki f&csoportokra fékuszalva ndk esetében a rosszindulati daganatok okozta
halalozast sorrendet a keringési rendszer betegségei kovetik, férfiaknal forditva a keringési rendszer
betegségei okozzak a haldlozasok legnagyobb részét és masodik helyen a rosszindulati daganatok
allnak.

Heves megye korai (15-64 éves lakossag) halalozasi viszonyainak id6beli alakulasat (2020 év
Standardizalt Haldlozasi Aranyszam 100000 lakosra; direkt standardizalt mutaté-tovabbiakban SHA)
halaloki f6csoportok szerint , nemenként vizsgaltuk.

A cél, hogy azonositsuk a nagyobb halaloki egységeket (un. BNO fécsoportok) a kisebb tertleti
egység, vagyis Heves megye mutatdi trendjiket vagy egyéb attribGtumukat (pl. nemi kilénbség)
tekintve jelent&s eltérést mutatnak Magyarorszag egészeére jellemzgitél.

Rosszindulatu daganatok

Heves megye 15-64 éves férfi lakossaga esetében az SHA trendje a hazai atlag esetében lathato
kismértékli csokkenését Osszességében kovette, de a teljes vizsgalt periédusban a hazai atlagnal
kedvezétlenebb a helyzet.

A Heves megyei n6k esetében a rosszindulati daganatok a magyarorszagi igen kismértékben
csokkend trendet kovették, 2020 év eredményei a Magyarorszagi atlagértékre csdkkentek.

Rosszindulatu daganatok ( BNO-10.C00-C97)
nék és férfiak 15-64 év)

~—&-—Heves megye n6k

afl=Magyarorszag nék
«r=Heves megye férfiak

em:am|\agyarorszag férfiak
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12. &bra: A rosszindulatu daganatok okozta korai halalozas (BNO-10.;C00-C97) id&beli alakulasa
Heves megyében és Magyarorszagon ( férfiak és nék ;15-64 év; 2015-2020)

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*
135
122
1.1
1.015
0.985
0.80
0.82
074
A pontozassal jelslt terileteken

az orszagos atlagtol vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI .

Készill az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
ben

13. &bra

A 25-64 éves férfi lakossag kérében az Egri és a Gydngyodsi jaras kivételével (itt a viszonyitasi alapot
kovette a mutatd értéke) a hazai atlagot meghaladé SHH esetében az eredmények szignifikansak,
tehat a véletlen szerepe kizarhaté. (13. abra)

14. abra
Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halidlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

SHH*

1.35
122
111
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Gydngydsi

Fuzesabonyi

A pontozassal jeldlt terileteken
a2 orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI .

Keészlltaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 “ hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében
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A nék esetében a Hatvani- és a Hevesi jarasban taldlhaté a hazai atlagot meghaladé SHH érték, ahol
a véletlen szerepe kizarhat6.(14. abra)

A kornyezet és az életmdéd nagymértékben felelds a rosszindulati daganatok kialakulasaért. A
dohdnyzds soran egyetlen szal cigarettabdl 5000-6000-féle vegyllet szabadul fel, kdzulik 90
bizonyitottan rakkelt6. Nem kevésbé veszélyesek a feldolgozott hustermékek, amelyek a legerésebb
rakkelt6k az élelmiszerek kdzott. Az elhizas és a mozgasszegény életmdd szintén szamos betegség,
igy bizonyos rosszindulati daganatok kialakulasahoz is vezethet. Az alkoholfogyasztas noéveli a
rakbetegség — f6ként a szdj, a garat, a gége, a maj, a vastag- és végbél, valamint az eml§
rosszindulatu daganatai — kialakulasanak kockazatat. A révid hullamhosszu UV-B és a hosszu
hullamhosszd UV-A sugarzas karositja a bért, ami hosszd tdvon a bdr rakos megbetegedéseit
okozhatja.

Az ember kornyezetében jelen 1év8, mesterségesen elballitott vagy természetes anyagok kozil
példaul az azbeszt, a benzol, a gépkocsik kipufogdgaza, az égési folyamatok soran keletkezé un.
policiklusos aromas szénhidrogének (PAH-vegylletek), az arzén és vegytlletei, valamint a tartésan
megmarado szerves szennyez6 anyagok szamos daganattipus el6idézdi lehetnek.

A radon a természetben el6fordulé radioaktiv gaz, amely a talajon keresztul bejutva az otthonokba
sugarterhelést okozhat, klléndsen ott, ahol tdbb természetes uran talalhaté a talajpan és a
k6zetekben. Bizonyos gydgyszerek tartés szedése is nodvelheti a daganatos megbetegedés
kialakulasanak kockazatat.

A human papillomavirus_(HPV) rakkelt6 torzsei felelések a legtdbb méhnyak rak megbetegedéseért,
valamint gyakran a végbéltajék, a fej-nyak és a pénisz rosszindulati daganataiért is. Megemlitendd
tovabba a lelki tényez8k szerepe is: a félelem, a szorongas és a stressz okozta pszichés folyamatok
nagyban képesek befolyasolni az immunrendszer mikodését, amivel gyengitik a szervezet
daganatképz6dést megakadalyozé folyamatait is, ami megkdnnyiti a rakos sejtek elburjanzasat.

A keringési rendszer betegségei:

Keringési rendszer betegségei ( BNO-10.100-
199)
nék és férfiak 15-64 év)

200,00

18000 ——— & L S e
160,00 —.—.—.—.ﬁl.
140,00

120,00
100,00 alm|\agyarorszag férfiak

®Heves megye férfiak

80,00 Heves megye nék
60,00

40,00
20,00
0,00

Kg:_l_:*:_ﬁ amam\agyarorszag nék

koreloszlasra

2015 2016 2017 2018 2019 2020

dardizalt Halalozasi Aranyszam 100000
sra Standard: Eurépai Népesség ( 2013)



https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1718-tulsuly-es-elhizas.html?highlight=WyJlbGhpemFzIl0=
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/900-human-papillomavirusok.html
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15. abra: A keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozas (BNO-10, 100-199) idébeli alakuladsa
Heves megyében és Magyarorszagon (férfiak és nék,15-64 év; 2015-2020 év

Heves megyét és Magyarorszagot 2015 és 2020 évek kozott az alabbi tendencia jellemazi:

A férfiak kdérében orszagosan a fokozatos, kismértékii csokkenés lathatd, de megyénkben 2015. évi
orszagos atlag érték kozeli érték az orszagos atlag érték folé emelkedett, azt ezt kovetd 4 évben, majd
2020-ban ujbol megkozelitette az orszagos értéket.

A n6k korében orszagosan a fokozatos, kismérték( csokkenés lathatd, de megyénkben 2015. évi
orszagos koruli érték az orszagos atlag értek folé emelkedett, azt ezt kévetd 2 évben, majd visszatér
az eredeti szintre, de 2020-ban Ujra emelkedett.

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*

1.35
1.22
1.11
1.015
0.985
0.80
0.82
0.74

A pontozassal jelélt terileteken
az orszagos atlagtol valé
eltérés szignifikans.

SZECHENYI '

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigélt Standardizalt Halélozasi Hanyados

16. abra

Megyei-jarasi bontasban férfiak esetében 5 jarasban a hazai atlagot meghaladé (Bélapatfalva,
Pétervasara, Fulzesabony, Hatvan és Heves) 1 jarasban (Eger) kedvezdbb statisztikailag
megalapozott értékeket kaptunk.
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Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

Retenvasarai

SHH*
135
122
1.11

1.015
0.985

0.90
0.82
074

A pontozassal jellt teriileteken
az orszagos atlagtol valé
eltérés szignifikans.

szécuenvle

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében

17.4bra

A keringési rendszer okozta korai haldlozas (25-64 éves koru nék) esetében a Hevesi, Flizesabonyi
Bélapatfalvai és Gydngydsi jarasokban a hazai atlagnal kedvezétlenebb, véletlent kizaré6 megalapozott
értékek lathatéak. Az Egri jarasban a hazai atlagnal kedvezébb eredmény szintén statisztikailag
megalapozott, a véletlen szerepe kizarhato.

A 1égz6 rendszeri betegségek

A 1égz6 rendszeri betegségek kiemelését elsésorban a csoportba tartozéd elkerilhetének tekinthetd
halalokok (pl. tudégyulladas) indokoljak, hiszen a korabbi fejezetben lathattuk, hogy a fécsoport
halaloki sulya jelent6sen kisebb.

A Heves megyei férfiak kdrében a korai haldlozas 2015-ben 2016-ban 2018-ban és 2020-ban a
hazai atlaggal meghalado, 2017-ben és 2019-ben alacsonyabb érték(i.(18. abra)

N6k esetében igen jelentés az ingadozasa, a hazai atlagnél magasabb és alacsonyabb értékek is
lathatoak, tendenciajaban csdkkenés, majd ndvekedés lathaté.(18. abra)
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LégzOrendszer betegségei ( BNO-10.J00-J99)
nék és férfiak 15-64 év)

e Heves megye férfiak
expme \agyarorszag férfiak

<l Heves megye nék
e=x@m \agyarorszag nék

Standardizalt Haldlozasi Aranyszam 100000 lakosra
Standard: Eurdpai Népesség ( 2013) koreloszlasra

A l1égzd rendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; J00-J99) id6beli alakulasa Heves
megyében és Magyarorszagon (férfiak és n6k 15-64 év, 2015-2020 év kozott)

18.4abra

A 1égz6 rendszeri betegségek terlleti kildnbségei Heves megye jarasaiban:
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a légz6rendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:J00-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*
1.35
GyoNgyosi 111
1.015
Fluzesabonyi 0.985

A pontozassal jeldlt teriileteken
az orszagos atlagtol vald
eltérés szignifikans.

2

MAGKARORSZAG
KORAANYA

Készalt az.
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

projekt keretében.
19. abra

BEFEKTETES

z7

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a légz6rendszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:J00-J99),
jarasi szinten, 2014-2018.

BElapattalyal

SHH*

1.35
1.22
11

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jeldlt terlileteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikans.

Gyodngyosi

SZECHENYI 9
Eurépal Unie -
e

o

Készult az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt kereteben.

ch

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

20.4bra
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A megye jarasait 0sszehasonlitd abrakon férfiaknal a Bélapatfalvi a Pétervasarai a Hevesi és a
Gyongyosi jarasban, néknél pedig a Bélapatfalvain kivil a Flizesabonyi és a Hevesi jarasokban a
hazai atlagot szignifikansan meghaladé halélozas lathaté. (19-20.abra)

Emésztérendszeri betegségek

A halaloki f6csoport idébeli alakuldsat a 21.abrén lathatjuk.

Megyénk eredményei a férfiak kdrében 2015 évben kedvezb6tlenebb tendenciat mutatott, mint a hazai
atlag, majd 2016-ban a hazai atlagnal jobb eredmény 2017 és 2020 években Gjra megemelkedett a
hazai atlag szintjére.

A 15-64 éves koru n8k haldlozdsaban a hazai atlagnal kedvezétlenebbek voltak az eredmények 2017-
2018 kozott, majd 2019-2020-ban kedvezdbbek.

A megye korai haldlozasanak terileti kiilonbségeit vizsgalva azt latjuk (indirekt standardizalas), hogy
férfiaknal a Pétervasarai és a Flzesabonyi jarasban a hazai atlagot meghaladta, az eltérés
statisztikailag megalapozott. (22. abra)

N6k esetében viszont az Egri jaras emésztérendszeri betegségek okozta korai haldlozasa a hazai
atlagot joval meghaladd, kedvezétlen és ez statisztikailag is bizonyitott. (23. abra)

Emésztorendszer betegségei ( BNO-10.K0O-
K93)
férfiak 15-64 év)

efr=Heves megye férfiak
expmm |\agyarorszag férfiak

<l Heves megye nék

emam|\Vagyarorszag n6k
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az emésztdrendszeri betegségek okozta halalozadsa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*

1.35
122
111

1.015
0.985

0.80
0.82
0.74

A pontozassal jeldlt terlileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikdns.

Gyongyosi

SZECHENYI '
Eurépal Unié -
e

]

3

KORMANYA

Készllt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

BEFEKTETES

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

22.4bra

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az emésztérendszeri betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Egi
SHH*
1.35
= . 1.22
Gyongyosi 111
1.015
= q 0.985
Flzesabonyi
0.90
0.82
0.74
A pontozassal jeldlt terlileteken
az orszdgos atlagtdl vald
eltérés szignifikdns.
SZECHENYI ’
g Eurépal Unié -
Eurtpai Seidlis
Készult az o
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados tyienll BeFEXTETES A JovosE

projekt keretében.

23.abra
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Kiils6 okok altal okozott halalozas:

A betegségcsoport okozta korai haldlozas Standardizalt Halalozasi Aranyszammal jellemzett, idébeli
valtozast vizsgalva férfiak esetében a megye eredményei 2015-2019 k6zott kedvezdtlenebbek voltak
a hazai atlagnal, de a csdkkend tendencia is érvényesiilt, igy 2020-ra és 2018-ra a hazai atlag érték
ala csokkent.

(24. abra)

N6k kérében a megyei mutatdé a hazai stagnalé tendenciaval egyltt a hazai atlagot képviselte 2015-
2017 kozott és 2020-ban. 2017 és 2020 kozott elentésen ingadozott, amely miatt a hazai atlag alatti
és azt meghaladé értékekkel egyarant jellemezhetd volt. 2019-ben a hazai atlagot meghaladoé volt az
érték.2018-ban hazai atlag alatti értéket lathatunk.

(24. abra)

Kiils6 okok okozta halalozas és megbetegedés (
BNO-10.V01-Y98)
férfiak 15-64 év)

«@¢=Heves megye férfiak
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«Heves megye nék
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24.abra

A megye kilsé okok altal okozott korai halalozasanak terileti kiUlonbségeit vizsgalva (5 éves
O0sszevont adatok, indirekt standardizalas), férfiak esetében Flizesabonyi, Bélapatfalvai jaras esetében
szignifikdnsan magasabb a hazai atlagnal az érték.

(25. abra)

N6k esetében A megyék tobbségében a hazai atlag érték jellemzd, illetve ennél kedvezébb a
Gyodngyosi és a Hatvani Jarasban és kedvezétlenebb a Flizesabonyi Jartasban.

(26.abra)
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a kiilsé okok miatti halalozdsa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018.

Rétenvasarai

SHH*

1.35
1.22
1.1

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelolt terileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikdns.

Gyongyosi

SZECHENYI 9
Eurspatunis -
ok
=

ez -

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

25.48bra

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a kiils6 okok miatti halalozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018.

Pétervasarai

Gyongyosi
I Fuzesabonyi
Készilt az

EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében,

SHH*

1.35
1.22
1.11

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelGlt terileteken
az orszagos atlagtol vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI °

MAGKARORSZAG s
il BEFEKTETES

26.abra
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Mit tehetiink a rakbetegség megel6zéséért?

Azzal kapcsolatban, hogy ki mit tehet egyéni szinten az egészsége megbrzéséért és a rakbetegség
megelézéséért, a Nemzetkdzi Rakkutatasi Ugyndkség (International Agency for Research on Cancer,
IARC) és az Eurdpai Bizottsag kdzdsen kiadott Eurdpai Rakellenes Kddexe szolgal utmutatéval. A
folyamatosan frissitett dokumentum olyan kockazati tényezdkre hivia fel a figyelmet, amelyek az
életvitel megvaltoztatasaval kikliszobolheték. A koédex az egészséges életmdéd mellett az egyes
daganattipusok korai felismerését és kezelését célzd szlrévizsgalatok és a véddoltasok jelentéségét
is hangsulyozza.

A rakbetegség megelozése és idében torténd felismerése érdekében az alabbi utmutaté
megszivlelése ajanlott:

Sajat és a kornyezetében él6k egészsége védelmében tegye flistmentes Gvezetté az otthonat és a
munkahelyét. Amennyiben dohanyzik, fontos leszoknia a dohanyzasrol. Megjegyzendd, hogy a
passziv dohanyzas is igazoltan egészségkarosité hatassal bir. Nemzetkozi felmérések szerint évente
8 milliéan vesztik életiiket dohanyzas okozta betegségben, kozilik 1 millidan passziv dohanyzasi
artalom miatt.

Taplalkozzon valtozatosan, fogyasszon minél tébb névényi eredetli tapanyagokban és rostban gazdag
élelmiszert. Kerllje a sok szénhidratot vagy zsirt tartalmazd, magas kalériatartalmu élelmiszereket és
a cukrozott italokat. Mértékkel fogyasszon feldolgozott hustermékeket, vordés husokat és magas
sétartalmu élelmiszereket.

Torekedjen az elhizas megel6zésére, illetve az esetleges testsulytdbblet csokkentésére. Ez utébbi
elérése az életmdéd megvaltoztatasaval, megfelelé6 étrend és mozgasprogram bevezetésével
lehetséges. Személyre szabott étrendi javaslatot dietetikus szakember adhat a taplalkozasi szokasok
felmérését kovetden.

Egészséges testmozgassal csokkentheti a rak kialakulasanak kockazatat. Olyan fizikai aktivitas
kifejtése ajanlott naponta legaldbb 30 percig, amely pulzusszam-emelkedést okoz (dinamikus sportok,
példaul kocogas, Uszas, gyors UtemU kerékparozas).

Az elfogyasztott alkohol mennyiségének minimalizaladsaval, illetve az alkohol teljes elkerilésével
csokkenthetd egyes daganattipusok kialakulasanak a veszélye.

Ajanlott a tulzott napozas és a szolarium hasznalatdnak kerilése. A nyari id6szakban fokozott
fényvédelem — magas faktoru fényvédd készitmény hasznalata, megfelelé6 védéruhazat és
szalmakalap viselése — javasolt. Kulénds gondot kell forditani a gyermekek bérének védelmére,
ugyanis a gyermekkorban elszenvedett fénykarosodas felnéttkorban a bér megbetegedését okozhatja.
Védje meg sajat és a kdérnyezetében él6k szervezetét a rakkeltd anyagoktdl. A foglalkozasi eredeti
rakos megbetegedések megel6zheték. Kovesse a munkahelyi egészségligyi és biztonsagi
el6irdsokat. Ha a kdrnyezetében eltadvolitandd azbeszt talalhatd, szakképzett vallalkoz6t bizzon meg
az eltavolitasaval. Csak jol szellbztethetd helyiségekben vagy a szabadban hasznaljon vegyi
anyagokat. Kijelolt gyijtéhelyen szabaduljon meg a haztartadsi vegyszerektdl (ndvényvédd szerek,
festékek) és a fel nem hasznalt gyogyszerektdl.

Az anyak szoptatassal csokkenthetik az emlérak kialakulasat. Minél tovabb szoptat egy nd, annal
védettebbé valik az eml6rakkal szemben. A csecsem&k szamara pedig az anyatej a legjobb taplalék,
amelynek szamos joétékony egészséglgyi hatasa van.

Bizonyos gydgyszereket — példaul a nék valtozokori tiineteit enyhitdé an. hormonpdtld terapiat vagy az
immunrendszer mikddését gatld szereket — csak a szikséges ideig, a kockazatok és el6nydk
személyre szabott mérlegelésével szabad alkalmazni.


https://egeszsegvonal.gov.hu/z-zs/1748-zsirok.html?highlight=WyJ6c2lyIl0=
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Védekezzen a humanpapillomavirus-fertézés ellen! Magyarorszagon a HPV elleni védbéoltas
téritésmentesen elérhetd a 13 éves lanyok és filk szamara, 14 év felett pedig térités ellenében
igényelhetik.

A megel6zésben a fentiek mellett kulcsfontossagu szerepe van a szirévizsgalatoknak is. Hazankban
jelenleg a 45-65 éves n6k 2 évenkénti mammografias emlbsziirése, a 25-65 éves nbk 3 évenkénti
méhnyaksziirése és az 50-70 év kozotti ndék és férfiak vastagbélsziirése szervezett

szlir6programokon keresztil valésul meg. Amennyiben meghivélevelet kap, éljen a lehetéséggel és
vegyen részt szervezett népegészségugyi célu szirésen!

A munkavégzéssel kombinalt, a WHO-ajanlasnak megfelelé testmozgast végzok aranya nemek szerint, 2019

A munkavégzeés jellegét és a szabadidds mozgdst tekintve is
megfelel a WHO-ajanlasnak

A munkavégzes jellegét tekintve igen, de a szabadidds mozgast tekintve
nem felel meg a WHO-ajénlasnak

A munkavégzeés jellegét tekintve nem, de a szabadidés mozgést tekintve
megfelel a WHO-ajanlasnak

Sem a munkavégzés jellegét, sem a szabadidds mozgast tekintve
nem felel meg a WHO-ajanlasanak

%
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A WHO-ajanlasnak megfeleld szabadidds testmozgast végzok aranya nemek szerint, 2019
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Taplaltsag korcsoportok és nemek szerint, 2019
15-34 éves
35-64 éves
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@ sovany @ Normalsilyd @ Tilsdlyos @ Elhizott

Magyarorszagon a 15 éves és annal id6sebb lakossag nagyobbik részének sulytdbblete van, a
negyede elhizott.

A tdlsuly nagymértékben hozzajarul az altalanos egészségi allapot romlasahoz, a betegségek
kialakulasahoz és a korlatozottsag fokozddasahoz. Nagyobb kockazatot jelent a 2. tipusu
cukorbetegség, a sziv-és érrendszeri betegségek, a rak szamos formajanak, az izlletek degenerativ
jellegi megbetegedéseinek és mas egészseglgyi problémak kialakuldsaban.

Az o6nbevallalassal gyjtott testmagassag és testsuly adatokbdl szamitott testtomegindex szerint a 15
éves vagy annal idésebb lakossag kdzel hattizede tulsulyos vagy elhizott volt, majdnem negyede
elhizott. A 2019. évi adatokat az 5 évvel korabbiakhoz viszonyitva a tulsulyosok aranya 1 szazalékkal
az elhizottak aranya 3 szazalékkal ndvekedett. Nemzetkdzi 6sszehasonlitasban Magyarorszag az EU
harom legelhizottabb lakossagl orszaga kdzott volt irorszaggal és Maltaval egyiitt.

A férfiakon gyakrabban van talsuly, mint a nékon. Az elhizottak aranyat tekintve csak 2 szazalék a
kilénbség, de ha a tulsulyosokat is figyelembe vessziik mar eléri a 13 szazalékot.

Az életkor el6rehaladtdval mindkét nemben egyre tdbben elhizottak illetve tulsulyosak ugyanakkor
csokken az elhizott férfiak és n6k aranya kozotti kiildnbség. A tulsulyosak kozott a kozépkoruak kdzott
adodik a nemek kdzotti legnagyobb eltérés.

Helybe vissziik a sziirévizsgalatokat:

Magyarorszag egyes teruletei k6zo6tti gazdasagi egyenl6tlenség csdkkentése érdekében a Nemzeti
Népegészségugyi Kozpont a ,Helybe visszik a szirdvizsgalatokat” programmal csatlakozott.
A ,Helybe visszik a szlrévizsgalatokat” program sordn hasznalt szlir6buszok mikddtetésének célja a
prevenci6 és az  egészségtudatossag erdsitése, esélyegyenléség megteremtésével.
téritésmentes vizsgalatok biztositdsaval.
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A program, illetve a vizsgdlatok korének Osszedllitasakor elsésorban a magyar lakosséag
megbetegedési és halalozasi mutatéit vették figyelembe, mint ahogyan az mindenki el6tt ismeretes a
sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedések a leggyakrabban el6forduld korképek.
A program soran az egyutt futé harom vizsgalébuszban minden teleplilésen egységesen biztositjuk az
altalanos A&llapotfelmérésen, négyogyaszati és szdjuregi szlrésen vald részvételt, kardiologiai és
stroke rizikdszlrés utan pedig nyaki ér ultrahang vizsgalatot, neurolégiai, illetve kardiologiai
szakvizsgalatot. Ezen tulmenden az arra jogosultaknak a vastagbélsziirési egységcsomag atvételét.
Az altalanos allapotfelmérés magaba foglalja a vércukor és koleszterint meghatarozast, vérnyomas és
artérias oxigén telitettség mérést, BMI kalkulaciét, haskorfogat mérést, testésszetétel analizist (InBody
késziilékkel), csontslirliség mérést, Iégzésfunkcios vizsgalatot, EKG-t és boka-kar index vizsgalatot. A
szlrvizsgalatok és allapotfelmérések egyre szélesebb koérét nyudjtva a lakossag legnagyobb
megelégedéseére.

Heves megyében a program altal érintett telepllések:

2019. Tarnabod

2020. Atany, Kémlé, Kerecsend

2021. Tiszanana

2022. Atany és Kémlé

Irodalomjegyzék

- Nemzeti Népegészséglgyi Kézpont, 2022. évi adatai

Adany Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kiadd, Budapest; 2008.
Adany Réza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredforduldn, Medicina kiad; 2003.
Egészségdfejlesztési folydirat 63 .szam
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