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Bevezetés

A népegészséglgy, valamint az egészségpolitika szamara egyre nagyobb jelentéséggel bir az
egészségi allapot dsszetevdinek, illetve azok térbeli eloszldsdnak vizsgalata, a magas megbetegedési
és haladlozasi kockazatu terlletek azonositasa.. Ez teszi lehetbévé a célzott, hatékony
népegészséglgyi intervenciok megvaldsitast.

Egy népesség egészségi allapotat, halandésagat a fejlett orszagokban az életmdd, a gazdasagi,
tarsadalmi és magatartasbeli tényezdk, a sziikebb és tagabb fizikai kérnyezet allapota, valamint az
egészségulgyi szolgaltatasok mindsége és hozzaférhetésége hatarozza meg.

Az egészség az egyik f6 meghatdrozdja az egyén jolétének, valamint kulcsfontossagu az id6sddés
folyamataban is.

Osszehasonlitast lehetévé tevs, nemzetkdzileg elfogadott epidemioldgiai és statisztikai modszerekkel
készitett mutatdk dontéen jarasi szinten allnak rendelkezéstinkre.

A beszamoloban a Népegészségligyi Elemzési Kdzpont Informaciés Rendszer (NEKIR),

Nemzeti Népegészséglgyi Kbzpont, 2021.évi adatai alapjan Heves megye lakossaganak egészségi
allapotat jellemezzik.

Az 6sszefoglaldoban an. leiré epidemioldgiai modszereket alkalmaztunk, melyek népességcsoportra
vonatkoztatott eredményeket taglalnak és ok-okozati kdvetkeztetések levonasat nem teszik lehetévé.
Egy adott terlileten él6 lakossag egészségi allapotanak feltérképezéséhez a leird epidemioldgia
modszertanaval nyert informacidk ismerete képezi a kiindulasi pontot.

A 15-64 éves korcsoport esetében az alabbiakat végeztik el:
- a megye alapvetd demografiai jellemzését;
- a halaloki struktura feltérképezését;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas idébeli alakulasanak
vizsgélatat;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas teruleti kildnbségeinek
vizsgalatat.

Adatok és modszerek

A beszamol6 a Népegészseégigyi Elemzési Kézpont Informaciés Rendszer (NEKIR),

Nemzeti Népegészségugyi Kézpont, 2021. évi adatai alapjan készult.

Korai halalozas

Korainak, id6 el6ttinek a halalozasok azon részét nevezziik, amely megel6zhetd, elkeriilhetd lett volna
az orvostudomany mai eredményei mellett, azok megfeleld alkalmazasaval (vagyis ellatas
igénybevételét is feltételezi!). Osszefoglalonkban a 15-64 éves életkor kozott bekovetkezett

halaleseteket nevesitjik igy (ettél eltérd is lehet: pl. 1-64).

Halaloki fécsoport



A BNO koédrendszer egy lista, segitségével a betegségek és az egészségligyi problémak ugy
sorolhatok/azonosithatok be, hogy az lehetévé tegye az orszagok adatainak 6sszehasonlitasat.
Segitségével a betegek és sériiltek diagndzisat egy nemzetkdzileg egységes kddrendszer alapjan
allitjak fel, amely kédrendszer 5 karakterbdl all (egy betli és négy szam). A BNO 10 revizidja 21
fécsoportot tartalmaz, melyek koziil a nemzetkdzi megel6z6 orvostani szakirodalom 6t6t vizsgal, mivel
a halalozasok dontd hanyada ezek miatt kdvetkezik be (nagy a halaloki sulyuk). Ezek az alabbiak:
rosszindulati daganatok; keringési rendszer betegségei; 1égz6 rendszeri betegségek;
emeésztérendszeri betegségek; kiilsé okok.

A halalozas iddébeli vizsgalata

A megye halalozasanak idébeli alakulasanak vizsgalatara direkt standardizalas moddszere szerint
szamitott Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) kerilt kiszamitasra. Az értékek megmutatjak,
hogyan alakult volna nemenként az adott terllet (Heves megye és Magyarorszag) adott évi
halalozasa, amennyiben az adott tertleten lako férfiak illetve nék koreloszlasa megegyezett volna az
2013-as standard eurdpai koreloszlassal. Ezzel a modszerrel az eltérd korosszetételbdl fakadd
torzitast kikliszobodlve 6sszehasonlithatova valik a megyei és orszagos eredmény.

A teriileti kiilonbségek abrazolasahoz a jarasi szintli térképek az alabbi diagnosztikus
csoportokra késziiltek:

Vizsgalt halalokok
+ Rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97)
Az ajak, szajlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.: C00-C14)
A vastagbél, végbél és az anus rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C18-C21)
A légcs6, horg és a tlidé rosszindulatt daganatai (BNO-10.:C33-C34)
A bér rosszindulatd melanomaja (BNO-10.:C43)
A néi emld rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C50)
A méhnyak rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C53)
A prosztata rosszindulati daganatai (BNO-10.:C61)
« Keringési rendszer betegségei (BNO-10.: 100-199)
» Magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-115,160-169)
» Ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
» Heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122)
« Légzd rendszeri betegségek (BNO-10.: J00-J99)
» Krénikus alsé léguti megbetegedések (BNO-10.:J40-J47)
s Emésztérendszeri betegségek (BNO-10.:K00-K93)
» Alkoholos majbetegségek okozta halalozas (BNO-10.:K70)
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A terlleti kiilonbségek abrazolasahoz a korai halalozas (15-64 év) mutatéit valasztottuk, az adatokat a
stabilizalas miatt 5 évre aggregaltuk (2014-2018). Az dbrak az adott halalozas orszagos atlagtdl (mint



viszonyitasi alaptol, értéke 1,00) valé terlleti eltéréseit jelenitik meg. A haldlozas térképes
megjelenitéséhez korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyadosokat (SHH) hasznaltunk, melyeket
szazalékos konvertalas nélkul tintettink fel.

SHH = 1,00 - orszagos atlaggal megegyezd halalozas
SHH > 1,00 - orszagos atlagot meghaladd halalozas
SHH < 1,00 - orszagos atlagnal kedvezébb halalozas

Az SHH ebben az esetben a terlleti egységben tapasztalt halalesetek szamat viszonyitja egy vart
értékhez (abban az esetben kdvetkezne be ennyi halaleset, amennyiben a korspecifikus halalozasi
aranyszamok megegyeznének a standardul valasztott hazai atlaggal).

Az alacsony esetszamokbdl fakadoé instabilitast a tobb évre és széles korcsoportra térténd 6sszevonas
mellett a hierarchikus Bayes becsléssel torténd térbeli korrekcid szolgalta. Ez a mdédszer lehetéséget
nyujt arra, hogy figyelembe vegylk a vizsgalt mutatd térbeli elrendezédését/eloszlasat is, igy a
stabilizalas soran a teljes vizsgalt teriilet atlagahoz valé simitdas mellett a helyi atlagok is hatassal
birnak az eredményre.

Az orszagos haldlozasi szintnél nagy valdszinliséggel magasabb haldlozasi kockazatu teriletek
azonositasara az utdlagos valoszinlséget (Posterior Probability) alkalmaztuk. Ennek értéke azt
mutatja meg, hogy az adott terlileten mekkora a valészinlisége annak, hogy a halalozasi kockazat
magasabb az orszagos haldlozasi szintnél. A térképeken azon terlletek kerilltek megjeldlésre

(vagyis kisebb, mint 0,2), és ezen teriiletek eredményeit tekintettiik statisztikailag megalapozottnak.

Heves megye lakossaganak népmozgalmi profilja (2018) Az abrakon a megyék minimum, maximum
értékeit, valamint az orszagos értékeket tintettiik fel. Ezen a skalan helyeztik el az adott megyére
jellemz6 mutatészdmot, barna szinnel jelezve ha szignifikdnsan alacsonyabb, zdld szinnel ha
szignifikansan magasabb az orszagos paraméternél. Megjegyzés: Természetes szaporodas-fogyas:
negativ érték, ha természetes fogyas; pozitiv érték, ha természetes szaporodas jellemzi az adott
népesseéget. Belfoldi vandorlasi kildnbézet 1000 fére: negativ érték, ha elvandorlas; pozitiv érték, ha
bevandorlas jellemzi az adott népességet. Oregedési index: 100 alatti érték, ha a 0-14 évesek
(gyermekkoriak) szama magasabb, mint a 65-x évesek (id6sek) szama; 100 feletti az érték, ha az
id6sek szama nagyobb, mint a gyermekkoruak szdma az adott népesség kdrében.

Az abrdkon az orszag megyéinek minimum és maximum értékeit, valamint az orszagos értékeket
tuntettik fel. Ezen a skalan helyeztik el a Heves megyére jellemzd értékeket, barna szinnel jeldltik,
ha szignifikdnsan magasabb, és z0ld szinnel, ha alacsonyabb az orszagos paraméternél.



Belféldi vandorlasi kiilonbozet 1000 fére
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Megyénket a hazai atlagnal kedvezétlenebb halalozasi de kedvez8bb élvesziletési (2018)
mutaték jellemezték, melyek ereddjeként szamitott természetes fogyas, kedvezdtlenebb volt az
orszagos eredménynél. (orszagos eredmény ,-4,11” mig Heves megyei ,-5,2” 1000 fére szamolva.

Az eltartottsagi rata és az 6regedési index is meghaladta az orszagos atlagértéket.

A csecsem® haldlozasi érték Heves megyére vetitve kedvezébb az orszagos atlagnal.



Halaloki struktira és részletes halaloki elemzés

A halaloki struktura ismerete a népegészséguigyi prioritasok kialakitasahoz fontos informacidkat
szolgaltat.

Heves megye 15-64 éves korosztalyra vonatkozd halaloki strukturajat a Magyarorszag egészére
jellemzbvel 6sszevetve az 1. abran lathatjuk.

Heves megye és Magyarorszag halaloki
strukturaja 2014-2018
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1. abra: Heves Megye és Magyarorszag halaloki strukturaja (15-64 éves lakosok 2014-2018)

A kiemelt halaloki f6csoportokra fékuszalva: mindkét nem esetén a rosszindulatu daganatokat
keringési rendszer betegségei kdvetik. Férfiaknal a 3. helyen a kilsé okok, 4. helyen az emésztészervi
megbetegedések nék az emésztészervi megbetegedések utan kdvetkeznek a kiilsé okok. Az is



szembetlind, hogy a férfiak esetében a rosszindulati daganatok és a keringési rendszer
betegségeinek %-os értéke, nagyon kozeli érték (34-33% Iilletve 36-34%), mig a néknél a
rosszindulatu daganatok vezet6 helye egyértelmd.

Heves megye korai (15-64 éves lakossag) halalozasi viszonyainak id6ébeli alakulasat (2007 és 2018
k6zott Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000 lakosra; direkt standardizalt mutaté-tovabbiakban
SHA) haléloki fécsoportok szerint , nemenként vizsgaltuk.

A cél, hogy azonositsuk a nagyobb halaloki egységeket (Un. BNO fécsoportok) a kisebb tertleti
egység, vagyis Heves megye mutatoi trendjiket vagy egyéb attribatumukat (pl. nemi kilénbség)
tekintve jelentds eltérést mutatnak Magyarorszag egészére jellemzaitél.

Az idbbeli valtozas mellett 2014-2018 o&sszevont adatait (indirekt moddszerrel standardizalva,
viszonyitasi alap az erre az id6szakra vonatkozd orszagos atlag) térképes formaban abrazoltuk,
lehetéséget teremtve a korai halalozas megyén bellli jarasi szint(i értékeléséhez. A mutaté ebben az
esetben a Standardizalt Halalozas Hanyados volt (SHH, nem szazalékos formaban kifejezve.)

Rosszindulatu daganatok
Heves megye 15-64 éves férfi lakossaga esetében az SHA trendje a hazai atlag esetében lathato

kismérték(i csokkenését dsszességében kovette, de a teljes vizsgalt periddusban a hazai atlagnal
kedvezétlenebb a helyzet.

Rosszindulatu daganatok ( BNO-10.C00-C97)
férfiak 15-64 év)
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2. abra: A rosszindulati daganatok okozta korai halalozas (BNO-10.;C00-C97) id8beli alakulasa
Heves megyében és Magyarorszagon ( férfiak;15-64 év; 2007-2018)




Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Retenvasaral

SHH*

1.35
1.22
1.1

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelélt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikdns.

Gyongyosi
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Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

projekt keretében.

3. abra

A 25-64 éves férfi lakossag korében az egri és a gydngyosi jaras kivételével (itt a viszonyitasi alapot
kovette a mutatd értéke) a hazai atlagot meghaladé SHH esetében az eredmények szignifikansak,
tehat a véletlen szerepe kizarhato. (3. abra)
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti halalozasa, jarasi szinten, 2014-2018.
-

Petervasarai

SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Flzesabonyi

A pontozdssal jeldlt terlleteken
az orszagos 4tlagtdl vald
eltérés szignifikans.

Hevesi

SZECHENYI '
——
8 =

MacuaRoRSek TS
Prorosirall & creRTETES A J0VOEE

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 “: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halélozasi Hanyados
projekt keretében.

4.4bra
A 4.abran, azt lathatd, hogy a rosszindulati daganatok okozta orszagos atlagot meghaladdé SHH érték
a vastagbél, a végbél és az anus csatorna rosszindulati daganatai esetében els6sorban a
bélapatfalvi jarast jellemzi.
Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, a szajlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2013-2017.

Bélapatfalvai

SHH*
1.35
122
1.1

1.015
0.985

0.80
082
0.74

A pontozassal jelélt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikans.

SZECHENYI Q
% Eurspat unis -
o Seooate

b3

MAGYARONSZAG RTETESIA
RNl BEFEKTETES A

Készult az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halélozasi Hanyados
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5..4bra
Az 5. abran lathatd a megye Osszes jarasaban, a bélapatfalvi kivételével az orszagos atlagot
meghaladé érték. Kuléndsen a pétervasarai a gyongydsi és a hevesi jarasban magasak az orszagos
atlagot meghaladé SHH értékek.

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a légcso, a horgo és a tiido rosszindulatu daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Belapatfalvai

Réetenvasarai

SHH*

1.35
122
11

1.015
: 0.985

Euzesabonyi
0.90
082
0.74

A pontozdssal jelélt terlileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans,

Gyongyosi

5zécns_mn'
Eurtont o -
o
-

KTETES A JOVOBE

;]

MAGYARDRSZAG
KORMANYA

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

6.4bra
A 6.abran orszagosan a legmagasabb érték jellemzi a hatvani és a hevesi jarast, az orszagos atlag
értéket a gyongyosi és az egri jaras kivételével minden Heves megyei jarasban meghaladja az SHH
értéke, a véletlen szerepe kizarhato. (szignifikans az eredmény)
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Heves megye férfi lakossaganak
a mesothelioma (BNO-10.:C45) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Retepvasarai

SHH*
1.35
122
1.11

1.015
0.985

0.80
0.82
0.74

A pontozéssal jeldlt terilleteken

az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI 9
Eurépai Unié -
it

-

R kool BEFEKTETES A JOVOBE

Készult az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

7.abra
A mezothelioma (mellhartyakbdl kiinduld rosszindulatd daganat) okozta haldlozas vonatkozasaban
kiemelend6 az orszagos atlagnal joval kedvez6bb helyzet a hevesi és a flizesabonyi jarasokban, ezzel
ellentétben a nagyon kedvezétlen a hatvani, gydngyosi és egri jaras értéke.
Magyarorszagon az Osszes rakbetegség 0,1%-a, a tudétumoroknak pedig 1%-a malignus

mesothelioma.
Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak

a prosztata rosszindulatu daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

SHH*

1.35
122
111
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Gyongyosi

B o

Fuzesabonyi

A pontozassal jel6lt teriileteken
az orszagos atlagtsl vals
eltérés szignifikans.

Hevesi

szEanuw'

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

8 ébra projekt keretében
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Rosszindulatu daganatok ( BNO-10.C00-C97)
. n6k15-64 év)

w0 0 ,_\AW
A —

60,00 j \‘.,— —_ — — -

40,00

20,00

100,00 espmmHeves megye

80,00 Magyarorszag
60,00
40,00
20,00

0,00

koreloszlasra

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000
lakosra Standard: Eurépai Népesség ( 2013)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

9. abra: A rosszindulati daganatok okozta korai halalozas (BNO-10; C00-C97) id6beli
alakulasa Heves megyében és Magyarorszagon (n6k,15-64 év; 2007-2018)

A nék esetében a hatvani- és a hevesi jarasban talalhaté a hazai atlagot meghaladé SHH érték, ahol a
véletlen szerepe kizarhat6.(10. abra)

A Heves megyei ndk esetében a rosszindulati daganatok a magyarorszagi igen kismértékben
csokkend trendet nem kovették: jelentds ingadozds mellett 2018 év eredményei a Magyarorszagi
atlagértékre csdkkentek.
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Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Pétervasarai

SHH*

1.35
1.22
11

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozéssal jeldlt teriileteken
az orszagos atlagtdl valo
eltérés szignifikdns.

Gyobngyosi

Fuzesabonyi

SZECHENYI '
| Eurépal Unis -
Bt
G e

Macyanceszic e
KORMANA

Késziltaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében.

10.4bra

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, a szdjureg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti halalozasa, jarasi szinten, 2013-2017.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

1.35
1.22
1.1

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelélt teriileteken
az orszégos tlagtsl vals
eltérés szignifikans.

Gyongyosi

Flzesabonyi

Hatvani

SZECHENYI '
2

eszilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 Hanyados

projekt keretében.

Korrigalt

11.abra
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A 11. &bra szerint a n6k esetében a legtdbb jarasban az orszagos atlag érték alatti a halalozas, kivéve

a hevesi és a hatvani jarast.

12.4bra
Heves megye néi lakossdaganak
a mesothelioma (BNO-10.:C45) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvail

Rétenvasarai

Syeneyos
@yeneyse

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

SHH*

SZECHENYI e

MAGYARORSZAG s
el EEFEKTETES A JO

Eurépal Unis
Eurépa Saosiis
Asap

1.35
122
111
1.015
0.985
0.80
0.82
0.74

A pontozassal jelélt terileteken
az orszégos atlagtol valo
eltérés szignifikans.

A 12 abran a mezothelioma okozta halalozas a nék esetében mashogy alakul mint a férfiaknal, ha
jarasok szerinti megoszlasra fokuszalunk. Férfiak esetében ( 7.abra) a flzesabonyi és a hevesi
jarasokban az orszagos atlagértéknél kisebb az a halalozas, mig nék esetében jéval magasabb. Az
egri és a hatvani jarasok esetében mind a nék,mind a férfiknal az orszagos értéket meghaladd a
halalozas. A gyongyosi jarasban forditott a helyzet, mint a hevesi és a flizesabonyi Jarasokban vagyis

a nék esetében kevesebb a halalozas, mint az orszagos atlag a férfiaknal pedig tobb.

A pétervasarai jarasban mindkét nem estében kedvez6 a helyzet.
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zre

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak

a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai

(BNO-10.:C18-C21) miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2014-2018.

Pétervasarai

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében.

13.abra

A 13.abran az orszagos atlaghoz kézeli értékeket kaptunk valamennyi jarasban.

Heves megye 25-64 éves néi lakossaganak
a légcsd, a horgd és a tido rosszindulatu daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Gyongyosi

A pontozassal jelélt teriileteken
az orszégos tlagtdl vald
eltérés szignifikans.

Készult az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

14.abra

Eurdpai Unié
Europal Szoe
wap

SZECHENYI '

1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtol valé
eltérés szignifikans.

BEFEKTETES A JOVOBE
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A 14.abra alapjan a a nék korai halalozasa a tiidé rosszindulati daganatos megbetegedése az
orszagos atleg feletti magas értéket mutat a flizesabonyi és a hevesi jarasok valamint a hatvani

jarasban.

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az emld rosszindulati daganata (BNO-10.:C50) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Beélapatfalvai
Pétervasarai

Gydéngyosi
| Flizesabonyi

Készilt a2
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében.

A 15. abran lathaté a megye 0sszes jarasaban, a az orszagos atlag alatti érték.

SHH*

A pontozassal jeldlt terileteken
az orszagos atlagtodl valo
eltérés szignifikans.

sre

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a méhnyak rosszindulata daganata (BNO-10.:C53) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Beélapatfalvai

Pétervasarai

SHH*
1.35
122

1.1
1.015
0.985

Fluzesabonyi

0.90
0.82
0.74

A pontozéssal jelélt terlleteken
az orszégos atlagtol vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI Q

Készdlt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halélozasi Hanyados

16.abra
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A 16. dbra azt mutatja, hogy a méhnyak rosszindulati daganata okozta halalozas 3 jarasban
magasabb az orszagos atlag értéknél (hevesi, bélapatfalvi és a flizesabonyi jaras), a megye tobbi
jarasaban pedig kedvezébb a helyzet az orszagos atlaghoz képest.

A keringési rendszer betegségei:

Keringési rendszer betegségei ( BNO-
10.100-199)
férfiak 15-64 év)
350,00

300,00 —,’.\‘ 0
A - . = |

250,00
200,00

150,00
100,00 Magyarorszag

—

-~

koreloszlasra

e=gmmHeves megye

50,00
0,00

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000
lakosra Standard: Europai Népesség ( 2013)

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

17. abra: A keringési rendszer betegségei okozta korai halalozas (BNO-10, 100-199) idGbeli alakulasa
Heves megyében és Magyarorszagon (férfiak,15-64 év; 2007-2018 év)

Heves megyét és Magyarorszagot 2007 és 2018 évek kozott az aldbbi tendencia jellemzi:
A férfiak kdrében orszagosan a fokozatos, kismértéki csokkenés lathatd, de megyénkben 2013. évi
orszagos atlag alatti érték az orszagos éatlag érték folé emelkedett, azt ezt kdvetd 5 évben.
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*

1.35
1.22
111
1.015
0.985
0.80
hiatvani 0.82
0.74
A pontozassal jelélt terileteken

sz orszagos atlagtsl valé
eltérés szignifikans.

SZEGHENYI.
Ewrdpal Unid. -
.
~

Készult az
EFOP-1.8,0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*. hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halélozéasi Hanyados

18. abra
Megyei-jarasi bontasban férfiak esetében 5 jarasban a hazai atlagot meghaladé (bélapatfalvi,
pétervasarai, flizesabonyi, hatvani és hevesi) 1 jarasban (egri) kedvezébb statisztikailag megalapozott
értékeket kaptunk.

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Pétervasarai

GyOongyesi

0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jeldlt terileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI e
Eurépal Unio -
ot

-

Készult az.
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

19.abra
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Kiemelked6en magas a hazai atlagot meghalado értéket a hatvani és a bélapatfalvi jarasokban
lathatunk.

A hiperténia, mas néven magas vérnyomas, vagy egy elterjedt kronikus koros allapot, amelynek soran
emelkedik a vérnyomas az artériakban. Ehhez az emelkedéshez a szivnek a szokasosnal tdbb
munkajaba kerll a vér erekben valé keringtetése. A vérnyomas megallapitasa két méréssel, a
szisztoléssel és a diasztoléssel torténik, amely attél fligg, hogy a szivizom éppen 6sszehuzddik
(szisztolés) vagy ellazul (diasztolés) a szivverések kdzott. A normal vérnyomas nyugalmi allapotban
100-140 Hgmm szisztolés (felsd érték) és 60—90 Hgmm diasztolés (alsé érték) tartomanyon beliil van.
A magas vérnyomas ismérve, hogy az artérias vérnyomas tartésan meghaladja a 140 Hgmm
szisztolés, illetve a 90 Hgmm diasztolés értéket.

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az ischaemiias szivbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Gyodngyosi

A pontozassal jel8lt terileteken
az orszagos atlagtsl vals
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI ’
| ;u-e-u\sunleh -
1ovees

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt kerstében

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

20.abra

Iszkémias szivbetegségek (ISZB) néven foglaljuk Ossze azokat a korallapotokat, amelyek
kialakulasdban a szivizom elégtelen vérellatasa — orvosi nyelven: iszkémigja — kimutathatéan szerepet
jatszik. Az iparilag fejlett allamokban az iszkémias szivbetegségek évtizedek 6ta vezetik a halalozasi
statisztikat. A koszoruérrendszer a szivet és a szivizomzatot ellatdé Gt6erek halézata, amely
koszorukeént dleli korul a sziviinket. Ezek az erek szallitjak az oxigénben dus vért a szivizomsejtekhez.
Az egészségtelen életvitel — a magas zsirtartalmi ételek tulzott fogyasztdsa, a dohanyzéas, a
mozgashiany — miatt zsirszer( lerakddasok (un. plakkok) alakulhatnak ki a koszoruerek belsé falaban,
elzarva a véraramlas utjat. Ennek kdvetkeztében csdkken a vérellatas, és nem jut elég oxigén a
szivizomhoz. Az oxigénigény és kinalat egyensulyanak megbomlasa a szivizom elégtelen
keringéséhez, iszkémiahoz vezet. A tartésan fennallé sulyos iszkémia kdvetkeztében szivizomelhalas,


https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rnyom%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Art%C3%A9ria
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3nikus
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rnyom%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Art%C3%A9ria
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rnyom%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rnyom%C3%A1s
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atmeneti oxigénzavar esetén szivizom-iszkémia jon létre. Az iszkémianak kulénb6z6 megnyilvanulasi
formai lehetnek. A szivizom-iszkémia jarhat tlinetekkel (angina pectoris, ingeriletképzési és/vagy
ingeruletvezetési zavar, heveny szivelégtelenség), illetve a klinikai tlinetek hianyozhatnak is. A
kilénb6zé korformak kialakulasaban dontd jelentéségl az iszkémia idétartama, illetve a kialakuld
funkcidkarosodas jellege.

A 20 abra szerint a flzesabonyi a hevesi és a pétervasarai jarasban a hazai atlagot meghaladé az
SHH érték, ahol a véletlen szerepe kizarhaté.

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a heveny szivizomelhalas okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapattalvai

Pétervasarai

SHH*
135
122
1.1

1.015
0.985

0.80
0.82
0.74

A pontozassal jeldlt teriileteken
az orszdgos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

Flizesabonyi

SZECHENYI e
uréal un
o

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigélt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében.

21.abra

Szivinfarktusnak a szivizom sulyos vérellatasi elégtelensége kovetkeztében kialakult heveny
szivizomelhalast nevezzik. (Ez az ischemias (iszkémias) szivbetegségek legsulyosabb formaja.) A
szivinfarktust latinul acut myocardialis infarctusnak (akut miokardialis infarktus - AMI) nevezik.

A heves szivizom elhalas okozta korai halalozas férfiak esetében, Heves megyei jarasok kozil, az
orszagos értéket jelentésebben meghaladé SHH értéket a hevesi és a fluzesabonyi jarasokban
lathatunk. Mig 3 jarasban az atlag érték alatti az SHH értéke: hatvani, egri és a bélapétfalvi jarasok
tartoznak ide.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%ADvizom
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rkering%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Latin_nyelv
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Keringési rendszer betegségei ( BNO-10.100-
199)
nék 15-64 év)

140,00

120,00

i S

koreloszlasra

80,00 v— h u
v e=gmmHeves megye

60,00

Magyarorszag

40,00

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000
lakosra Standard: Eurépai Népesség ( 2013)

20,00

0,00
200720082009201020112012201320142015201620172018

22.4bra

Heves megyét és Magyarorszagot 2007 és 2018 évek kdzétt az alabbi tendencia jellemzi:
A n6k korében orszagosan a fokozatos, kismértékli csOkkenés lathatd, de megyénkben 2013. évi
orszagos atlag alatti érték az orszagos atlag érték f6lé emelkedett, azt ezt kovetd 5 évben.

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

Rétervasarai

SHH*
1.35
122
1.1

1.015
0985

0.90
0.82
074

A pontozassal jellt teriileteken
az orszagos atlagtol valé
eltérés szignifikans.

SZECHENYI e

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében

23. abra
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A keringési rendszer okozta korai haldlozas (25-64 éves koru nék) esetében a hevesi, flizesabonyi
bélapatfalvai és gydngydsi jarasokban a hazai atlagnal kedvezétlenebb, véletlent kizaré megalapozott
ertékek lathatéak. Az egri jarasban a hazai atlagnal kedvezdbb eredmény szintén statisztikailag
megalapozott, a véletlen szerepe kizarhatd.

L

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*

1.35
1.22
1.11
1.015
0.985
0.90
082
074

Fuzesabonyi

A pontozassal jellt teriileteken
az orszagos atlagtél vals
eltérés szignifikans.

SZECHENYI '
Eurspat unis -

EFOP-1.8,0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

i Hanyados

*: hierarchikus Bayes

korrigalt

24..abra

P

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az ischaemias szivbetegségek okozta halalozasa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélepatvl

SHH*

1.35
1.22
111
1.015
0.985
0.90
0.82
074

A pontozassal jellt terlleteken
az orszagos atlagtdl vald
eltérés szignifikéns.

szécuenwo

EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes b éssel korrigalt izalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében.

25.abra
25. abra
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Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a heveny szivizomelhalas okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

SHH*

1.35
122
1.1

1.015
0.985

0.90

0.82
0.74

A pontozassal jeldlt terileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI e

R kool BEFEKTETES A JOVOBE

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

26. abra
A keringési rendszer betegségei okozta korai halalozas (BNO-10.;100-199) idébeli alakulasa Heves
megyében és Magyarorszagon (nék ; 15-64 év; 2007-2018 év)

N6k esetében az orszagos kismértékil folyamatos cstkkend tendencia Heves megyében nem jelenik
meg, helyette jelentés ingadozas jellemzik. 2014-ben az orszagos atlag alatti érték, 2017-re az
orszagos atlag folé emelkedett, majd 2018-ban csokkent és alig haladta meg az orszagos értéket.

A 24, 25. és 26. abran lathato, hogy a ndi lakossag koérében a hevesi jaras mind a magas vérnyomas
és az agy érbetegségek, mind az ischemias szivbetegségek és a heveny szivizom elhalas okozta
halalozas kapcsan az SHH értéke orszagos szinten a legmagasabbak kozoétt van. A flizesabonyi
Jarasban az utdbbi két betegség okozta halalozas esetében ugyanez elmondhaté.

A 24 abran lathatd, hogy a magas vérnyomas és az agyér betegségek okozta haldlozas ndéknél,
jarasonként nagyon kulénb6z6. Az orszagos értéknél kedvez8bb a helyzet az egri és a pétervasarai
jarasoknal, és kedvezétlenebb a hevesi, gydngyodsi és bélapatfalvi jarasok esetében.

A 25. abra az ischemias szivbetegségek okozta korai haldlozast mutatja a n6ék esetébe, az orszagos
atlagnal kedvezétlenebbek az értékek 5 jarasban is, ( lasd sotét lila szin)

A 26. dbran a sziv infarktus okozta korai haldlozast mutatja be szemléletesen az abra, itt is az
orszagos atlagot joval meghaladé értéket mutat a sotét lila szin a flizesabonyi és a hevesi jarasokban.
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A 1égz6 rendszeri betegségek

A 1égz6 rendszeri betegségek terileti kiilbnbségei Heves megye jarasaiban:

A 1égz6 rendszeri betegségek kiemelését elsésorban a csoportba tartozd elkertlhetének tekinthetd
haldlokok (pl. tid&gyulladas) indokoljak, hiszen a korabbi fejezetben lathattuk, hogy a f6écsoport
halaloki sulya jelentésen kisebb.

A Heves megyei férfiak korében a korai halalozés 2008-ban és 2014-ben 2017-ben a hazai atlaggal
megegyezd, 2009-2013 kozott alacsonyabb, 2015-16 kozott magasabb értékd, majd 2018-ban Ujra a
hazai atlag érték feletti. (15. abra)

N6k esetében igen jelentés az ingadozasa, a hazai atlagnal magasabb és alacsonyabb értékek is
lathatoak, tendenciajaban csdkkenés, majd névekedés utan Ujra csdkkenés.(16. abra)

A megye jardsait dsszehasonlité abrakon az idult alsé léguti betegségek okozta korai haldlozas
esetében a férfiaknal a bélapatfalvi és a pétervasarai jarasban, néknél pedig a bélapatfalvi jarason
kivil a bélapatfalvai és a hevesi jarasokban a hazai atlagot szignifikdnsan meghalad6 halalozas
lathaté. (17-18.abra)

Légz6rendszer betegségei ( BNO-10.J00-J99)
férfiak 15-64 év)

60,00
- /X /
40,00 - — {—

30,00 \ espmmHeves megye

Magyarorszag

20,00

10,00

0,00
20072008 200920102011 20122013 2014 2015 2016 2017 2018

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000 lakosra
Standard: Eurépai Népesség ( 2013) koreloszlasra

27. abra: A légzd rendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; J00-J99) idébeli alakulasa
Heves megyében és Magyarorszagon (férfiak 15-64 év, 2007-2018 év kozott)
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az idiilt alsé léguti betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:140-J47),
jarasi szinten, 2014-2018.

Péervisirel

SHH*
135
122
(Gyengyes] 1.1

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelélt terileteken
az orszagos atlagtdl vald
eltérés szignifikdns.

Flzesabonyi

SZECHENYI '
o
-

szilt az
EFOP-1.8 0-VEKOP-17-2017-00001

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében

28.abra
Idult alsé léguti betegségek: COPD ( krénikus obstruktiv tiidébetegések) kronikus bronchitis
(horgégyulladas), emphysema ( léghdlyagocskak visszafordithatatlan tagulata), asthma ( horgégorcs),
bronhiectasia ( hérg6tagulat). Az egri jaras kivételével valamennyi jarasban magasabb az érték az
orszagos atlagnal a férfiak esetében.

LégzOrendszer betegségei ( BNO-10.J00-J99)
nok 15-64 év)

35,00
25,00

\/ -~ . “
20,00 -

s esgmwHeves megye
15,00 Magyarorszag

10,00

koreloszlasra

5,00

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000
lakosra Standard: Eurépai Népesség ( 2013)

0,00

2007 2008 2009 20102011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

29.4bra
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29. abra: A |égzd rendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; JO0-J99) id&beli alakulasa
Heves megyében és Magyarorszagon (n6ék 15-64 év, 2007-2018 év kozott)

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az idiilt alsé léguti betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:140-J47),
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*

135
122
111

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelolt terlleteken
az orszdgos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

Gyongyosi

Eluzesabonyi

SZECHENYI 9
s

Készllt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

30. abra
A 30. abran a néi lakossag esetében a hatvani és a pétervasarai jaras esetében az orszagos érték
alatti értékkel talalkozhatunk a tébbi jarasban kedvezétlenebb a helyzet az orszagos atlagnal.

Emésztérendszeri betegségek

A halaloki fécsoport idébeli alakulasat a 31-33.4bran lathatjuk.

Megyénk eredményei a férfiak kdrében 2009-2015 kdzott kedvezbtlenebb tendenciat mutatott, mint a
hazai atlag, majd 2016-ban a hazai atlagnal jobb eredmény 2017 és 2018 években (jra
megemelkedett a hazai atlag szintjére.

Osszességében csékkend tendencia jellemzi az emésztérendszeri f6 halaloki csoportot, ez a 15-64
éves koru nék haldlozasdban is megjelenik. Er8s ingadozassal a hazai atlagnal kedvezébbek voltak
az eredmények 2009-2011 kozdtt, majd 2013-ban is. 2016-ban a hazai atlagot elérte a megyei érték,
majd 2017-ben és 2018-ban tul is szarnyalta.

A megye korai halalozasanak terlleti kiildnbségeit vizsgalva azt latjuk (indirekt standardizalas), hogy
férfiaknal a pétervasarai és a flzesabonyi jardsban a hazai atlagot meghaladta, az eltérés
statisztikailag megalapozott. (31. abra)

N6k esetében viszont az egri jaras emésztérendszeri betegségek okozta korai halalozdsa a hazai
atlagot joval meghaladd, kedvezétlen és ez statisztikailag is bizonyitott. (33. abra)
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Emésztorendszer betegségei ( BNO-10.K0O-
K93)
férfiak 15-64 év)

esgmmHeves megye

e =»Magyarorszag

31. abra ( férfiak)

Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholos majbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Gyongyosi

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelslt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI .
g Eurspal Unis. -
Euregn Srocais

=

MAGYARDRSZAG.
wicill perekTeTes A jovose |

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

32. abra



29

Alkoholos majbetegség: Az alkohol okozta majkarosodasnak (ami az d&sszes majbetegségnek
korilbelll a felét teszi ki) harom stadiuma van: megkllénboztetiink tiszta zsirmajat, gyulladasos
zsirmajat és a betegség legsulyosabb allapotat, a majzsugort, vagyis a majcirrozist.

A majzsugor, cirrdzis (Cirrhosis hepatis) krénikus/idilt majbetegség kovetkezménye, melyet az
jellemez, hogy a majszovetben fibrézis kévetkezik be, azaz a majszdvetet fokozddd mértékben
hegszovet valtja fel, ugyanakkor gumoszeri dudorok jelentkeznek a majon, ami abbol adédik, hogy a
karosodott majszdvet probal regeneraldodni, ezért helyi majszOvetszaporulatok képzddnek), de ezek az
elvaltozasok végsé soron a majmikddés fokozatos romlasahoz, végil megsziinéséhez vezetnek
(méajelégtelenség).

A 32. abran lathatd, hogy a megyei jarasok koézll férfiak esetében a pétervasarai és a flzesabonyi
Jarasban magasabb az orszagos atlagnal az alkoholos majbetegségek okozta halalozas értéke.

Emésztorendszer betegségei ( BNO-10.K0O-
K93)
nék 15-64 év)

60,00

50,00 |-

40,00

30,00 N esgmmHeves megye

vv—v—- ’ Magyarorszag
20,00

10,00

0,00

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000 lakosra
Standard: Eurépai Népesség ( 2013) koreloszlasra

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

33. abra (n6k esetében)


https://www.webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/9658/majbetegsegek-tunetei
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Heves megye 25-64 éves né6i lakossaganak
az alkoholos majbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

SHH*
1.35
1.22
111

A pontozdssal jeldlt teruleteken
az orszdgos atlagtdl vald
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI '
Eurépal Unio -
Eurtga 5

ssss

Készalt az.
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

projekt keretében.

34. abra
A Heves megyei néi lakossag korai halalozasanak értékei alapjan lathatd, hogy az alkoholos
majbetegség okozta halalozas az orszagos éatlag értéket egy megye esetében haladja meg, és ez az
egri jaras.

Alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozasok:

Egyebek kozott majkarosodast, sziv- és érrendszeri betegségeket és rosszindulatu daganatokat
okozhat.

N6k esetében a 24. és a 38.. abrat dsszehasonlitva jol kirajzolédik, hogy a megyében csak az egri
jarasban kedvezétlenebb az alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhaté halalozas és az alkoholos
majbetegség okozta haladlozas az orszagos atlagnal. Férfiak esetében ugyanez a tendencia a
flzesabonyi és a pétervasarai jarasokban.
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhaté haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*
1.35
1.22
111

1.015
0.985

0.e0
0.82
0.74

Gyoéngyosi

A pontozassal jeldlt teriileteken
az orszégos atlagtdl vald
eltérés szignifikdns.

Hevesi

SZECHENY! '
Eurépal Unié -
g .

MAGYARDRSZAG e
el EEFEKTETE

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

35..abra

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt kerstébsn

sre

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhato halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

SHH*

1.35
1.22
111

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozdssal jelslt teriileteken
az orszagos atlagts valé
eltérés szignifikdns.

Fuzesabonyi

SZECHENY1 '
Eurépal Unié -
Eirpa Stostis

-

3

MAGYARORSZAG
KOmuAnA

BEFEKTETES A

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

36.abra

Készult az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a dohdnyzassal 6sszefiliggésbe hozhaté halalozasa,
jardsi szinten, 2014-2018.

SHH*

1.35
1.22
111
1.015
Ruzesabonyil g':§5
0.82
0.74

A pontozassal jel6lt teriileteken
az orszagos atlagtdl vald
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI '
% Eurtpal Unid -
e

s

MAGYARDRSZAG ERSETESIRRAN
WMot BEFEKTETES A JOVORE

Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében,

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Heves megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhaté halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

a Gyongyes!

sziilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében

Pétervasarai

SHH*

1.35
1.22
111
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelslt teriileteken
az orszégos atlagtdl vald

eltérés szignifikans

SZECHENY! '
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i scoctin

=,
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MAGYARDRSZAG
KORMANTA

37-38.abra
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Heves megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a szandékos 6ndrtalom okozta haldlozdsa (BNO-10.:X60-X84),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

SHH*
1.35
1.22
111
1.015
0.985

0.80
0.82
0.74

A pontozassal jeldlt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikdns.

SZECHENYI '
Eurépai Unié
) |

MAGYARDRSZAG =
powpiorll BEFEKTETES A

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

sre

Heves megye 25-64 éves néi lakossaganak
a szandékos éndartalom okozta halalozasa (BNO-10.:X60-X84),
jarasi szinten, 2014-2018.

Bélapatfalvai

Pétervasarai

SHH*
1.35
122
1.11

1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelélt teriileteken
az orszagos atlagtol vald
eltérés szignifikdns,

Flzesabonyi

SZECHENYI '
% Eurépal Unié -
Eurtpa Szocals

Ay

KORALANYA

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében.

39-40.abra
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Helybe vissziik a sziirévizsgalatokat:

Magyarorszag egyes teriletei kdzotti gazdasagi egyenlétlenség csokkentése érdekében a Nemzeti
Népegészsegugyi Kdzpont a ,Helybe visszik a szlrévizsgalatokat” programmal csatlakozott.

A ,Helybe visszik a szlirévizsgalatokat” program soran hasznalt szlir6buszok mikddtetésének célja a
prevencio és az egészségtudatossag erbsitése, esélyegyenléség megteremtésével.

téritésmentes vizsgalatok biztositdsaval.

A program, illetve a vizsgalatok kérének dsszeallitasakor elsésorban a magyar lakossag
megbetegedési és haldlozasi mutatéit vették figyelembe, mint ahogyan az mindenki el6tt ismeretes a
sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedések a leggyakrabban el6forduld korképek.

A program soran az egyutt futé harom vizsgaldbuszban minden telepllésen egységesen biztositjuk az
altalanos allapotfelmérésen, négydgyaszati és szajiregi szlirésen vald részvételt, kardioldgiai és
stroke rizikosz(irés utan pedig nyaki ér ultrahang vizsgalatot, neurolégiai, illetve kardiolégiai
szakvizsgalatot. Ezen tulmendben az arra jogosultaknak a vastagbélszlrési egységcsomag atvételét.
Az altalanos allapotfelmérés magaba foglalja a vércukor és koleszterint meghatarozast, vérnyomas és
artérias oxigén telitettség mérést, BMI kalkulaciot, haskdrfogat mérést, testdsszetétel analizist (InBody
készilékkel), csontslriiség mérést, légzésfunkciods vizsgalatot, EKG-t és boka-kar index vizsgalatot. A
szlirévizsgalatok és allapotfelmérések egyre szélesebb korét nyljtva a lakossag legnagyobb
megelégedésére.

Heves megyében a program altal érintett telepulések:

2019. Tarnabod

2020. Atany, Kémls, Kerecsend

2021. Tiszanana

Magyarorszag jarasai fejlettség szerint:

A betegségek és a haldlozas terlleti és tarsadalmi eloszlasanak értékelésénél Magyarorszag
tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturalis fejlettségi térképe kerllt felhasznalasra.

Ennek kialakitdsa sordn a 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendeletben meghatarozott komplex mutatét
hasznaltuk fel, amely a jarasok terlleti fejlettségét méri tarsadalmi és demografiai, lakas és
életkérilmények, helyi gazdasag és munkaer$-piaci, valamint infrastruktdra és kérnyezeti mutatok
elegyitésével. A komplex mutatdé sorrendje alapjan a 197 jarast 6t csoportba soroltuk a népesség
6tddok (kvintilis) alapjan.

A legalacsonyabb komplex mutatéval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag teljes
lakonépességének 20%-a él, lett az 1-fejlesztendd csoport, majd a tovabbi kodértékek a kumulalt
lakdnépesség kovetkezé 6todét jelentik.

Sorrendben: 2-stagnald, 3-felzark6zo, 4-fejl6dd és 5-dinamikusan fejlédé (1.abra).
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Il 1 - fejlesztends
- 2 - stagnalo
|| 3-felzarkozo
[ 4-tejlods

I 5 - dinamikusan fejl6d6

1. abra: Magyarorszag jarasai fejlettség szerint a 2017-es népességszamok alapjan
Forrds: 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet, KSH

Heves megye jarasai kozil, felzarkozo ( sarga szinnel jel6lt) az egri és a gydngydsi jaras, stagnalé
(narancssarga szin) a hatvani jaras, és fejlesztendé ( piros szin(i) a pétervasarai, bélapatfalvi,
flzesabonyi és a hevesi jarasok.

1. tablazat A haziorvosok altal OSAP 1021 keretében jelentett sziv- és érrendszeri betegségek (110-
115, 120-125, 160-169) szamanak valtozasa és a ndvekedés mértéke 2005-2017. kdzott:

Magyas vérnyomas Idult ischémias Agyvérzés, stroke
BNO 110-115) szivbetegség BNO ( 160-169)
BNO ( | 20-125)

2005 2017 2005 2017 2005 2017
Heves megye 72 122 94 118 24914 31 340 10 730 17 561

2017/2005=1,3 2017/2005=1,26 2017/2005=1,57
Magyarorszag 2007 391 | 3154683 | 733 800 1208 807 | 272 703 617 057

2017/2005=1,57 2017/2005=1,65 2017/2005=2,26

A haziorvosok altal jelentett, 3 altalunk kiemelt betegséggel rendelkezék (Betegségek Nemzetkozi
Osztélyozésa szerint: (110-115, 120-125, 160-169) szama a 2005 évi adatok szerint: 6 027 948 6 Vvolt,
amely 2017. évre 9 961 094 6 lett, tehat mintegy 4 millioval nétt.

A betegségek szama meghaladja a betegekét, hiszen egy beteg akar mindharom betegségben is
szenvedhet egyidejlleg.
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Az orszdgos a ndvekedés mértéke a magasvérnyomas esetén 1,57-szeres, ( Heves megye 1,3) az
ischaemias szivbetegségeknél 1,65-szoros, ( Heves megye 1,26) a cerebrovascularis betegségeknél
2,26-szoros.( Heves megye 1,57).

A Heves megyei értékek kisebb mértékben néttek, mint az orszagos atlag.

A vizsgalt sziv- és érrendszeri betegségek létrejotte az epidemioldgidban jol ismert rizikotényez6khoz
kapcsolhaté. Ezek kozott van az elhizds — a hozza kapcsoldodd magas vérzsir- és/vagy
koleszterinszinttel —, a dohanyzas, a tulzott alkoholfogyasztas, negativ stressz.

A stresszt okozo6 korilmények kifejezettebbek a tarsadalmilag hatranyosabb csoportoknal, a stressz
kezelés képessége viszont sokkal gyengébb ebben a kdérben.

Irodalmi adatok szerint az evés, dohanyzas, alkoholfogyasztas, taplalkozas, az Ul6 életmodhoz kotott
tevékenységek (tévézés) hangulatjavitd funkcidéként is felfoghatdk, melyek enyhitik a szegénység
okan kialakul6 stresszt.

A tarsadalmilag hatranyos csoportok a betegséghez vezetd szokasokon kognitiv alapon valtoztatni
kevésbé képesek, hiszen nem rendelkeznek megfelels tudassal sem. igy alakul ki az un.
tobbgeneraciés modell,melynek angol kutaték szerint a sziv- és érrendszeri haldlozasban nagy
szerepe van.

Példaul az ischaemias szivbetegségek gyoOkerei visszanyulnak az anya varandos idészakara: a
terhesség alatti taplalkozas, terhesség idején megélt stressz, a szll6k esetleges sziv-és érrendszeri
betegségei kihatnak a magzatra. Ezt kdvetéen a csecsemékori taplalas fizioldgiai szempontbdl, az
anyai kotédés maodja pszichésen meghatarozé. Gyermekkorban a szegénység kdvetkezményei: az
atélt stressz, az alul- vagy éppen felliltaplaltsag, bizonyos gyermekkori fertézések tovabb névelik a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak valészinliségét. Kamaszként ehhez tarsulhat
még a dohanyzas, alkohol, ami felnétt korban kiegészil a munkaval — vagy éppen annak hianyaval —
jaré stresszhelyzettel.

A rizikotényez6k kodzul kiemelten fontos az elhizas.

A hazai viszonylatban a tultaplaltsag miatti halalozds az alacsony és magas iskolazottsagu lakossag
korében 2004. évtdl valik el jelentds mértékben a 30 év feletti lakossag tekintetében. A férfiaknal
mintegy kétszeres a kuldnbség, a néknél viszont 10-szeres a legalsd és a legfels6 tarsadalmi réteg
(decilis) kdzott, az el6bbiek rovasara.

A rizikétényezbkkel a korokokat le lehet irni, azonban a betegségek kedvezd vagy kedvezétlen
lefolydsaban (melyek kézul legrosszabb kimenet a korai halalozéas)
nagy szerepe van az egészségugyi ellatasnak is. A betegség gyogyulasat befolyasolja az
egészségugyi intézmények elérhetésége, az ellatashoz valé hozzaférés is. A fizikai elérhet6ség
lehetdsége magaban nem elegendd, sziikség van a beteg részérdl az orvosi ellatas iranti igényre is.
Ismert, hogy az egyén A&ltal érzékelt szikséglet, az egészségugyi szolgaltatasok iranti kereslet
tekintetében hatalmas kilonbségek vannak iskolai végzettség, a nemek és tarsadalmi statusz szerint
a paciensek ko6zott. Ehhez tarsul még az orvos-beteg kapcsolat mindsége, mely szintén mindkét félen
mulik.
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