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Bevezetés

Mara egy adott Ilakossag demografiai, tarsadalmi-gazdasagi helyzetének jellemzése,
betegségterheinek azonositasa, valamint ezek Osszefiiggéseinek vizsgalata egyre nagyobb
jelentéséggel bir. A lakossag egészségi allapotanak javitdasa az epidemioldgiai helyzet pontos
ismeretét nem nélkllozheti, a felmerilé egészségi kockazatok és problémak korai felismerése altal
pedig hatékonyabb beavatkozasra nyilik lehetéség.

Egy népesség egészségi allapotat, halanddsagat az életmdd, a gazdasagi, tarsadalmi és
magatartasbeli tényezék, a szlikebb és tagabb fizikai kdrnyezet allapota, valamint az egészségugyi
szolgaltatasok mindsége és hozzaférhetésége hatarozza meg.

Az egészség az egyik f6 meghatarozoja az egyén jolétének, valamint kulcsfontossagu az idésddés
folyamataban is.

Osszehasonlitast lehetévé tevd, nemzetkdzileg elfogadott epidemioldgiai és statisztikai médszerekkel
készitett mutatok dontéen jarasi szinten allnak rendelkezéstinkre.

A beszamoléban a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont 2025. évi adatai alapjan
Heves varmegye lakossaganak egészségi allapotat jellemezzik. Ezen kivil a Semmelweis Egyetem
altal kifejlesztett TER-EPI elnevezés(i szakrendszert is hasznaltuk. A TER-EPI célja a magyar
lakossag egészségi allapota, illetve az azt befolyasold tényez6k mutatdinak térképes abrazolasa,
tovabba a kiilénb6z6 egészségi allapotok, illetve az azokat befolyasold tényezdk indikatorok szerinti,
adott esetben nemenkénti, korcsoportonkénti és vizsgalati id6szak szerinti gyors lekérdezése,
letdltése dinamikus, interaktiv formaban. A kivalasztott (paraméterezett) indikator terileti eloszlasanak
gyors, azonnali megjelenitése a felhasznald igényei (valamint az adatok hozzaférhetésége és
bizonyos statisztikai korlatok) szerint varmegyei, jarasi, telepilési szint.

Az 6sszefoglaldoban an. leiré epidemioldgiai modszereket alkalmaztunk, melyek népességcsoportra
vonatkoztatott eredményeket taglalnak és ok-okozati kdvetkeztetések levonasat nem teszik lehetévé.
Egy adott terlileten él6 lakossag egészségi allapotanak feltérképezéséhez a leird epidemioldgia
maodszertanaval nyert informacidk ismerete képezi a kiindulasi pontot.

A 25-64 éves korcsoport esetében az alabbiakat végeztik el:
- a varmegye alapveté demografiai jellemzését;
- a halaloki struktura feltérképezését;
- egyes kiemelt halaloki csoportok szerinti korai halalozas tertleti kiilénbségeinek vizsgalatat.

Adatok és modszerek

A beszamold a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kézpont 2025. évi adatai alapjan és a
Semmelweis Egyetem altal kifejlesztett TER-EPI elnevezésii szakrendszer adatai alapjan késziilt.

Korai halalozas

Korainak, id6 el6ttinek a halalozasok azon részét nevezzik, amely megel6zhetd, elkerllhetd lett volna
az orvostudomany mai eredményei mellett, azok megfeleld alkalmazasaval (vagyis ellatas
igénybevételét is feltételezi!). Osszefoglalonkban a 25-64 éves életkor kdzott bekdvetkezett
halaleseteket nevesitjlk igy (ettél eltérd is lehet: pl. 1-64).



Halaloki fécsoport

A BNO kédrendszer egy lista, segitségével a betegségek és az egészségligyi problémak ugy
sorolhatok/azonosithatdok be, hogy az lehetévé tegye az orszagok adatainak Osszehasonlitasat.
Segitségével a betegek és sériiltek diagndzisat egy nemzetkdzileg egységes kodrendszer alapjan
allitjak fel, amely kodrendszer 5 karakterbdl all (egy bet(i és négy szam).

A BNO 10 reviziéja 21 f6csoportot tartalmaz, melyek kézil a nemzetkdzi megel6z8 orvostani
szakirodalom 6t6t vizsgal, mivel a halalozasok donté hanyada ezek miatt kdvetkezik be (nagy a
halaloki sulyuk). Ezek az alabbiak: rosszindulati daganatok; keringési rendszer betegségei;
légzbérendszeri betegségek; emésztérendszeri betegségek; kiilsé okok.

A halalozas id6ébeli vizsgalata

A varmegye halalozasanak idébeli alakulasanak vizsgalatara direkt standardizalas mddszere szerint
szamitott Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) kerilt kiszamitasra. Az értékek megmutatjak,
hogyan alakult volna nemenként az adott teriilet (Heves varmegye és Magyarorszag) adott évi
halalozasa, amennyiben az adott tertleten lako férfiak illetve nék koreloszlasa megegyezett volna az
2013-as standard eurdpai koreloszlassal. Ezzel a moddszerrel az eltéré kordsszetételbdl fakadd
torzitast kikliszobodlve 6sszehasonlithatdva valik a varmegyei és orszagos eredmény.

Vizsgalt halalokok
% Rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97)
Az ajak, szajlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.: C00-C14)
A vastagbél, végbél és az anus rosszindulati daganatai (BNO-10.:C18-C21)
A légcs6, horgd és a tlidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
A bér rosszindulati melanomaja (BNO-10.:C43)
A néi emld rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C50)
A méhnyak rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C53)
A prosztata rosszindulati daganatai (BNO-10.:C61)
« Keringési rendszer betegségei (BNO-10.: 100-199)
» Magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-115,160-169)
» Ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
» Heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122)
« Légzd rendszeri betegségek (BNO-10.: J00-J99)
» Krénikus alsé léguti megbetegedések (BNO-10.:J40-J47)
s Emésztérendszeri betegségek (BNO-10.:K00-K93)
» Alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70)
% Kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98)
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Egészségi allapot értékelése

Az egészségi allapot értékelésének jelenleg az optimalis mddszerei a demogréfiai mutatdk, valamint a
morbiditas és a mortalitds elemzése. Hazankban a hozzaférhetdé adatok és az adatgyljtésekbe
beépitett min&ségbiztositasi mdédszerek okan a haldlozasi adatok a legterjedtebben hasznélatos
mutatok forrasai.



A népesség id6sddésének egyik gyakran hasznalt mér6szadma az dregedési index, amely egyben a
jovébeni tendenciakat vetiti elére. Az 6regedési index a 14 éves és ennél fiatalabb népességre juté
id6sek (65 évesek és annal id8sebbek) aranyat mutatja.

Népmozgalom

A lakossag szédmaban bekdvetkezd valtozasok 3 folyamatra vezethetSk vissza: sziletések,
halalozasok és a migracid egyuttes eredbjének tekinthetd. Ezt nevezzik természetes
népmozgalomnak.

Elemzésiinkben a természetes népmozgalom folyamatai koziil mindketté eredményeit, a migracio
kapcsan pedig az orszag hatarain beluli vandorlast emeljuk ki, és ezeket ezer lakosra viszonyitott
aranyszamokkal mutatjuk be.

Népmozgalmi mutato Definicio

Ezer élvesziilottre  juté egy éven aluli  meghalt.
(csecsemdhalilozas: az élve szilletést kivvetden, az egyéves kor
Csecsemdhalalozasi aranyszam 1000 fére betdltése elstt bektvetkezett halilozas. A halvasziilott és a
szilletésének évforduléjan meghalt gyermek nem csecsemd
halott.).

z e . " Egy adott évi élvesziiletések szamdnak a lakossdg évkdzepi
Elvesziiletési aranyszam 1000 fére (nyers r . . . . 2
L szamahoz viszonyitott aranya ezer fére vetitve.

Halslozssi ardnyszim 1000 fére (nyers) Ezer lakosra jutd haldlozas, az elhunyt nemével, életkoraval
azonos csoportba tartozo évkézepi népességre szamftva.

[ G RN LG EER TR T R TS S8 A nyers élvesziiletési és a  nyers halalozasi  ardanyszam

1000 fore kiildnbdzete. Negativ érték természetes fogyast jelez.

Egy adott kozigazgatasi egységbe allandd vagy ideiglenes

jelleggel bejelentkezék, valamint visszavandorlék és az onnan

Belféldi vandorlasi kiillénbdzet 1000 fére mas kbzigazgatdsi egységhbe allandé vagy ideiglenes jelleggel

bejelentkezék és visszavandorlok szamanak kilénbdzete 1000

fére vonatkoztatva.

Az id6s népesség (65-X éves) a gyermeknépesség (0-14 éves)

Oregedési index: szazalékaban. 100 érték folott az idfs népesség van nagyobb

stlyban (id6s6dd népesség)

A gyermek (0-14 éves) és az iddskorl népesség (65-X éves) a 15-

Eltartottsagi rata 64 éves korl népesség szazalékiban (100 eltartéra jutd

eltartott szama)



Heves varmegyei demografiai és népmozgalmi adatok (2022 év)

Csecsemdhalalozas 1000 fére

™ 254-254
™) -254-236
. =286-34
B -24-455
DN -4s5-6:2

Elvesziiletési aranyszam 1000

fére

|_1 79-79 1
b >79-793

. >793-839

. > 8.39-957

. >0857-125

Halalozasi aranyszam 1000 fére

|_| 13.84-13.84

D =13.84-1489
D =14.9-16.48
. =16.48 — 16.62

. =16.62 - 16.82
. =16.82 2099
. =20.09 -21.85



Természetes szaporodas-fogyas
1000 fore

-12.59 —-12.59
=-12.50--12.28
=-1228--37
=-87--81
=-8.1--5895

=-506—-4.41

A 4 4 Avaviv

=-4.41--24

Belfdldi vandorlasi kiilonbdzet 1000 fére
T 353--353

=-353--0.03

=-0.03-031

>031-198

=198-236

=236-246

A 4 4 Avaviv

=26-52

Oregedési index

| ™ c0s55-9055
[ - 9055127
[ =127 - 1592
P - 150.2 - 160.15
B - 160.15- 170
B - 170219
B -219-2279




Eltartottsagi rata
|_| 52 58 — 52 58

D = 5253 —54.09
D =54.00 - 5733
- =57.33 - 5742
- =57.42 — 53 33
- = 5833 — 58.96

- = 58.06 — 66




Halaloki struktura és részletes halaloki elemzés

A haldloki struktira ismerete a népegészséglgyi prioritasok kialakitasahoz fontos informacidkat

szolgaltat.

Heves varmegye 15-64 éves korosztalyra vonatkozé haldloki strukturajat a Magyarorszag egészére
jellemzével 6sszevetve az 11. 4bran lathatjuk.
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L1 Rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97)

H Keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)

M Emésztdrendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)

[ Légz6rendszer betegségei ( BNO-10.:J00-J99)

L1 Kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98)

i Egyéb

i Mentalis és viselkedési zavarok ( BNO 10: FO0O-F99)

11. abra: Heves varmegye és Magyarorszag halaloki strukturaja (15-64 éves lakosok 2022)




A kiemelt halaloki fécsoportokra fékuszalva nbk esetében a rosszindulati daganatok okozta
halalozast a keringési rendszer betegségei kovetik, férfiaknal forditva, a keringési rendszer betegségei
okozzak a halalozasok legnagyobb részét és masodik helyen a rosszindulati daganatok allnak.

Heves varmegye korai (15-64 éves lakossag) halalozasi viszonyainak idébeli alakulasat (2020. év
Standardizalt Haldlozasi Ardnyszdm 100000 lakosra; direkt standardizalt mutatd — tovabbiakban SHA)
halaloki f6csoportok szerint, nemenként vizsgaltuk.

A cél, hogy azonositsuk a nagyobb halaloki egységeket (un. BNO f8csoportok), amelyeknél a kisebb
terilileti egység, vagyis Heves varmegye mutatoi — trendjiket vagy egyéb attributumukat (pl. nemi
kildnbség) tekintve — jelentds eltérést mutatnak a Magyarorszag egészére jellemz6tol.

Rosszindulati daganatok

Heves varmegye 25-64 éves férfi lakossaga esetében az SHA trendje a hazai atlag esetében lathaté
kismeérték(i csokkenést dsszességében kovette, de a teljes vizsgalt periodusban a hazai atlagnal
kedvezb6tlenebb a helyzet.

A Heves varmegyei nék esetében a rosszindulati daganatok a magyarorszagi igen kismértékben
csOkkend trendet kovették, 2022 év eredményei a Magyarorszagi atlagértéket ujra meghaladtak.

Rosszindulatu daganatok miatti halalozas
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12. abra: A rosszindulatu daganatok okozta korai halalozas (BNO-10.;C00-C97) id6beli alakulasa
Heves varmegyében és Magyarorszagon (férfiak; 25-64 év; 2007-2022)
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Rosszindulati daganatok miatti halalozas
Heves, nd, 25-64

190
180

170

160

150
140
130
120

B %, Y, Y, Y,

-m- Orszagos atlag

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100 000 fére

13. abra: A rosszindulatu daganatok okozta korai halalozas (BNO-10.;C00-C97) id&beli alakulasa
Heves varmegyében és Magyarorszagon (nék; 25-64 év; 2007-2022)

Rosszindulati daganatok - férfiak - 2023

M 669.7-801.7
B 537.7-669.6
O 405.6-537.6

14. abra: A férfi lakossag korében a rosszindulatu daganatok SHA értéke a Bélapatfalvi jarasban a
legmagasabb
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Rosszindulati daganatok - nék - 2023

M| 318.3-3533
= 2833-3183
0O 2483-283.3

. e Fiizesabonyi

Standardizalt halalozasi aranyszam

15. abra: A néi lakossag koérében a rosszindulati daganatok SHA értéke a Filizesabonyi jarasban a
legmagasabb

A gége, a légcso, a horgd és tudé rosszindulatli daganata - férfiak - 2023

W 209.7-250.2
B 169.2-209.7
O 128.8-169.2

Fiizesabonyi

Standardizalt haldlozasi aranyszam

16. abra: A férfi lakossag kdrében a gége, a légcs6 a horgd és a tudé rosszindulati daganatainak
SHA értéke a Flizesabonyi jarasban a legmagasabb
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A gége, a légcsd, a horgd és tidd rosszindulatu daganata - nék - 2023

W 56.3-748
B 37.7-56.2
O 191-376

Bélapatialvai

Gybngybsi

Hatvani Fiizesabonyi

Hevesi

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

17. abra: A néi lakossag kérében a gége, a légcsé a horgd és a tudd rosszindulatu daganatainak SHA
értéke magasabb az orszagos atlagnal a Flizesabonyi, a Hevesi a Gydngyosi és a Hatvani jarasok
esetében is

Av gbél rosszir U dag - férfiak - 2023
B 567-737
B 397-566
0O 226-396 Sl

Pétervasaral

Hatvani

Hevesi

Standardizalt haldlozasi aranyszam

18. abra: A férfi lakossag korében a vastagbél rosszindulati daganatainak SHA értéke magasabb az
orszagos atlagnal, a Hevesi és a Hatvani jarasok esetében is



W 345-466
W 224-345
0O 10.3-224
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él r i 1] -mi ét nem - 2023

Bélapatfalvai

Pétervasaral

Hatvani Fiizesabonyi

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

19. abra: A néi lakossag korében a vastagbél rosszindulati daganatainak SHA értéke magasabb az
orszagos atlagnal, a Hevesi, a Flizesabonyi az Egri és a Hatvani jarasok esetében is

W 48.4-58.3
B 385483
0O 285-38.4

Az eml6 rosszindulatu daganata - nék - 2023

Pétervasarai

Standardizalt haldlozasi aranyszam

20. abra: A néi lakossag korében az emld rosszindulatu daganatainak SHA értéke magasabb az
orszagos atlagnal, a Hevesi, a Pétervasarai az Egri és a Hatvani jarasok esetében is
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Rosszindulatu daganatok miatti halalozas
né, 25-64

1.5

1.0

Standardizalt Halalozasi Hanyados

05
B % % Y Y H % Y Y Y % Y % B % %
-#- Orszagos atlag #- Bélapatfalvai jaras “ Egrijaras
Flazesabonyi jaras -#- Gyongy®osi jaras # Hatvani jaras
-#- Hevesi jaras Pétervasarai jaras

21. dbra: A Heves varmegyei (25-64 év) nék rosszindulatu daganatainak SHH értéke magasabb az
orszagos atlagnal a Hevesi, a Flizesabonyi, a Bélapatfalvi és a Hatvani jarasok esetében is.

A keringési rendszer betegségei

A keringési rendszer betegségei miatti halalozas
Heves, férfi, 25-64

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100 000 fore

%, "% f’q?g \'b,o 2, 2, ), 2, <2, \"o,‘.r 2, *"o,o <o, 2, B, R

-m- Orszagos atlag

22. 4bra: A keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozas (BNO-10, 100-199) idébeli alakulasa
Heves varmegyében és Magyarorszagon (férfiak 25-64 év; 2007-2022 év)
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A keringési rendszer betegségei miatti halalozas
né, 25-64

120 -

100
5 -\-‘

Standardizalt Haldlozési Aranyszam 100 000 fore

70 ®
60
< <2 < < <2 <% = <2 < <2 <2 < < <2 < <
%, %, %, 2, %, 25 %, 2, R 2, 2 2 %% 2, 2, 2,
-m- Orszagos atlag w- Heves

23. abra: A keringési rendszer betegségei okozta korai halalozas (BNO-10, 100-199) id&beli alakulasa
Heves varmegyében és Magyarorszagon ( nék,25-64 év; 2007-2022 év)

Heves varmegyét és Magyarorszagot 2007 és 2022 évek kdzott az alabbi tendencia jellemzi:

A férfiak kérében orszagosan fokozatos, kismértékl csékkenés lathatd, de megyénkben a 2013. évi
orszagos atlagérték-kozeli érték az orszagos atlagérték folé emelkedett azt ezt kovetdé 8 évben, majd
2022-ben Ujbol megkozelitette az orszagos értéket.

A ndk korében orszdgosan fokozatos, kismérték(i csdkkenés lathatd, de megyénket a nagymeértéki
ingadozas jellemzi, altalaban az orszagos atlag feletti értékkel, kivéve 2012. és 2014. évet, amikor
orszagos atlagérték ala csuszott a varmegyei érték.

Keringési rendszer betegségei - férfiak - 2023

| 1062.5-1267
B 857.9-1062.4
O 653.3-857.8

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

24. dbra: Varmegyei-jarasi bontasban férfiak esetében a Hatvani és a Bélapatfalvii jarasban a
legmagasabbak az értékek.
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Keringési rendszer betegségei - nék - 2023

MW 700.3-7841
B 616.5-700.2
O 532.6-616.4

Standardizalt haldlozasi aranyszam

25. abra: A keringési rendszer okozta halalozas nék esetében a Hevesi, Hatvani és a Bélapatfalvi
jarasokban a kedvezétlenebb, a Flizesabonyi és a Pétervasarai jarasokban pedig a legkedvezdbb

A légzorendszeri betegségek

A légzbrendszeri betegségek kiemelését elsésorban a csoportba tartozé — elkerilhetének tekintheté —
halalokok (pl. tudégyulladas) indokoljak, hiszen a korabbi fejezetben lathattuk, hogy a fécsoport
halaloki sulya jelentésen kisebb.

A Heves varmegyei férfiak kérében a korai halalozas 2007 és 2014 kozott, valamint 2017-ben és
2019-ben a hazai atlagértéknél alacsonyabb vagy megegyezé. 2015-ben, 2016-ban, 2018-ban és
2020-t6l 2022-ig hazai atlagot meghalado értéki. (26. dbra)

N6k esetében igen jelentés az ingadozasa, a hazai atlagnal magasabb és alacsonyabb értékek is
lathatdak, tendenciajaban csdkkenés, majd névekedés lathaté. (27. abra)
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A légzdrendszer betegségei miatti halalozas
Heves, férfi, 25-64
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26.abra: A légzdrendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; J00-J99) id6beli alakulasa
Heves varmegyében és Magyarorszagon (férfiak 25-64 év, 2007-2022 év kozott

A légzdrendszer betegségei miatti halalozas
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27. &bra A 1égzbrendszeri betegségek okozta korai haldlozés (BNO-10; JO0-J99) id6beli alakulasa
Heves varmegyében és Magyarorszagon ( nék 25-64 év, 2007-2022 év kdzott)
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A 1égz6 rendszeri betegségek terlleti kildnbségei Heves megye jarasaiban:

A légzérendszer betegségei - férfiak - 2023

| 1729-216.5
| 1293-1728
0O 857-1292
Pétervasarai
Gybngybsi
Standardizalt haldlozasi ardnyszdm
28. abra
A légzérendszer betegségei - nok - 2023
W 739-946
B 532-738
0 32.5-531 Bélapatfalvai

Gybngybsi

Fiizesabonyi

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

29.abra

A megye jarasait 6sszehasonlitd abrakon férfiaknal a Pétervasarai, a Hevesi és a Gydngyosi jarasban,
néknél pedig a Hevesi, a Flzesabonyi, a Gydngydsi és a Bélapatfalvi jarasban a hazai atlagot
szignifikdnsan meghaladd halalozas lathato. (28-29. abra)
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Emésztérendszeri betegségek

A halaloki f6csoport idébeli alakulasat a 30. és a 31. abran lathatjuk.

Varmegyénk eredményei a férfiak korében 2008-t61 2015-ig kedvezétlenebb tendenciat mutattak, mint
a hazai atlag, majd 2016-ban a hazai atlagnal jobb az eredmény. 2020-t4l az orszagos atlagtol
kedvezétlenebbek az értékek, majd ujra megemelkedett a hazai atlag szintjére.

A 25-64 éves koru nék halalozasaban a hazai atlagnal kedvezétlenebbek voltak az eredmények 2007-
2008, 2017-2018 kodzott és 2022-ben.

A varmegye korai halalozasanak terileti kilonbségeit vizsgalva azt latjuk (indirekt standardizalas),
hogy férfiaknal a Hevesi és a Filzesabonyi jarasban a hazai atlagot meghaladta, az eltérés
statisztikailag megalapozott. (32. abra)

N6k esetében viszont a Pétervasarai és a Hevesi jaras emésztérendszeri betegségek okozta korai
halalozasa a hazai atlagot joval meghaladd, kedvezdtlen és ez statisztikailag is bizonyitott. (33. abra)

Az emésztorendszer betegségei miatti halalozas
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30. abra: Az emésztérendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; KO0-K93) id&beli
alakulasa Heves varmegyében és Magyarorszagon (férfiak 25-64 év, 2007-2022 év kdzott)
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Az emésztorendszer betegségei miatti halalozas

Heves, n6, 25-64
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31. abra: Az emésztérendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; KO0-K93) idébeli
alakulasa Heves varmegyében és Magyarorszagon (n6k 25-64 év, 2007-2022 év kdzott)

W 137-174.4
B 995-136.9
O 62-99.4

Az észté égei - férfiak - 2023

Standardizalt haldlozasi aranyszam

32. abra
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Az emésztd gségei - nék - 2023

B 605694
B 515604
O 425514

Gysngybsi

eeeee

Standardizalt haldlozasi aranyszam

33. abra

Kiils6 okok altal okozott halalozas

A betegségcsoport okozta korai haldlozas Standardizalt Halalozasi Aranyszammal jellemzett, idébeli
valtozast vizsgalva, a férfiak esetében a megye eredményei 2008-2019 kozott kedvezbtlenebbek
voltak a hazai atlagnal, de a csdkkend tendencia is érvényesilt, igy 2020-2021-es években a hazai
atlag érték ala csokkent. (34. abra)

N6k korében a varmegyei mutatdé a hazai stagnalé tendenciaval egyltt a hazai atlagot képviselte
2014-2017 kdzott és 2020-ban. 2007 és 2014 valamint 2018 és 2022 kdzétt jelentdsen ingadozott,
amely miatt a hazai atlag alatti és azt meghaladd értékekkel egyarant jellemezhetd volt. 2022-ban
hazai atlag alatti értéket lathatunk. (35. &bra)
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Kilsé okok miatti halalozas
férfi, 25-64
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34. abra: Kils6 okok altal okozott korai haldlozas (BNO-10; V01-Y94) idébeli alakulasa Heves
varmegyében és Magyarorszagon (férfiak 25-64 év, 2007-2022 év kdzott)

Kils6 okok miatti halalozas
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35. abra: Kiilsé okok altal okozott korai halalozas (BNO-10; V01-Y94) idébeli alakulasa Heves
varmegyében és Magyarorszagon (n6k 25-64 év, 2007-2022 év kozott)
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A varmegye kilsd okok altal okozott korai halalozasanak terileti kilénbségeit vizsgalva (5 éves

Osszevont adatok, indirekt standardizalas), férfiak esetében Hevesi és a Bélapatfalvi jaras esetében
szignifikansan magasabb a hazai atlagnal az érték.
(36. abra)

A morbiditas és mortalitas kiild6 okai - férfiak - 2023

W 134-163.2
B 104.7-133.9
O 75.4-104.6

Bélapatfalvai

3

Hevesi

36. abra

N6k esetében a varmegyei atlagnal kedvezbétlenebb az érték a Hatvani jartasban. (37. abra)

A morbiditas és mortalitas kiildé okai - nék - 2023

Bélapatialvai

et %

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

W 68.7-99
B 384686
O 8-38.3

37.abra
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Prevencidé (megel6zés) tipusai:

1. PRIMER: Az egészségkarositd tényezék megsziintetésére, csdkkentésére iranyul, azaz a
betegség kialakulasat el6zi meg (pl. életméd kockazatok, kornyezeti kockazatok,
tarsbetegségek kezelése, véddoltasok) Hatékonysaga: 25-30%

2. SZEKUNDER: A betegségek megel6zésére vagy korai felismerésére szolgal (pl. szlrések)
Hatékonysaga: 5-7%

3. TERCIER: az adott betegség szovédmeényeinek megel&zését, illetve a megfeleld életmindség
biztositasat jelenti (pl. stabil allapoti kronikus beteg gondozasa, egészségmegbrzése,
habilitacidja, rehabilitacioja)

Hatékonysaga: 1-2%

Eletméd-kockazatok Magyarorszagon az EU atlaghoz viszonyitva

Dohanyzas (serdulékoruak)
Zbldségfogyasztas (felnbttek) Dohényzas (felnéttek)

— ‘ Részegség (serdulbkoriak)

GyUmdlcsfogyasztas (felnbttek) w w Alkoholfogyasztas (felnGttek)

Gyumolcsfogyasztas (serdulékoriak) ‘l l’ Talsuly és elhizas (serdilékordak)

Testmozgas (felnGttek) Elhizas (felndttek)
Testmozgas (serdul6koruak)

Zoldségfogyasztas (serdulGkoruak)
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Magyarorszag helye az EU-ban

TiUd6 daganat — férfiak és nék kérében is 1. hely (legmagasabb az el6éfordulasa);
Vastagbél daganat — férfiak: 1. hely;

Okok és javaslatok:
e Eletmdd: dohanyzas, mozgasszegény élet, tulsuly, kevés rost, alkohol.
o Szlirési lefedettség: vastagbél- és eml6rak esetén alacsony szint(.
o Kezelési rendszer: kés6i diagndzis — alacsonyabb tulélés.
¢ Javitani lehet: dohanyzas csokkentése, szlirések fokozasa, korai diagndzis, életmddvaltas.

Rak miatti haldlozas 6sszehasonlitasa - Magyarorszag vs EU atlag (25-64 éves korcsoport)

140 138.0 = Magyarorszag
mEm EU Atlag
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Oszlopdiagram, amely 6sszehasonlitja a Magyarorszagon és az EU-atlagban mért daganatos
haldlozast a 25-64 éves korosztalyban. Az adatok vildagosan mutatjédk, hogy Magyarorszagon mind
az ot vizsgalt raktipusban magasabb a halalozasi arany, kiuléndsen a tidé- és vastagbél daganat
esetében.
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Heves varmegye lakossaganak (25-64 éves) halalozasi profilja (2018-2022)

Az dbrédkon a kivalasztott tertilet minimum, maximum értékeit, valamint az orszagos referenciaszintet
tlntettlk fel. Ezen a skalan helyeztiik el az adott teriiletre jellemzd kockazatot. A skala megmutatja
mennyire tér el a kivalasztott teriilet lakossaganak mutatéja az orszagos szinthez képest.

Zold szinnel jeleztiik, ha az orszagos értéknél szignifikansan alacsonyabb, lila szinnel pedig,
ha szignifikAnsan magasabb volt az adott mutaté értéke.
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Altalénos halélozés alcsoport profilja
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COVID-19 miatti hal@lozds alcsoport profilja COVID-19 miatti halélozds alcsoport profilja
1 I
0.64 1.00 1.84 0.52 1.00 1.62
Kalsé okok miatti halé@lozés alcsoport profilja Kalsé okok miatti halélozés alcsoport profilja
1.06 1.07
—3) | .
0.76 1.00 1.26 0.72 1.00 1.21

A testmozgas hatasa az egészségre

Nem vitathaté a testmozgas egészségre gyakorolt pozitiv — szamos betegséget megel6z6 és gyogyitd
— hatasa, igy napjainkban az 06sszes nemzetkbzi és hazai szakmai szervezet ajanlasaban a
taplalkozas és gydgyszeres kezelések mellett is helyet kap.

A rendszeres, kbzepes intenzitasu mozgas jotékony hatassal van az egészségiinkre. Fizikai
aktivitasnak, testmozgasnak szamitanak a megtett lépéseket, a hazimunkak elvégzését, a
kutyasétaltatast, tehat minden alacsony intenzitasu, kénnyli mozgast. Az inaktiv életmodbdl vald
kiszakadashoz ezek a tevékenységek is fontosak, am a betegségek kezeléséhez és az
altalanos fittség javitasahoz sziikséges a rendszeres, legalabb kbzepes intenzitasu testmozgas.

A rendszeres testmozgas tébbek kbzétt csbkkenti:
e a sziv- és érrendszeri betegségek;
e acukorbetegség,
e avastagbél- és emlbrak;
e adepresszio kialakulasanak kockazatat.

Tovabba csbkkenti a csipb- és csigolyatérések kockazatat, segiti a tulsuly és elhizas megel6zését
vagy kezelését és javitia a kbzérzetet is. Vilagszerte négybdl egy felnétt nem mozog eleget, de a
gyerekeknél még rosszabb a helyzet: a serdiil6k 80%-a él mozgasszegény életmddot.

A mozgas jotékony hatasa

A megfelel6 minéségli és mennyiségli testmozgas fokozza az izomerét és az alléképességet, jo
hatassal van a csontok egészségére és a szervezet anyagcseréjére, emellett segiti az idealis suly
elérését és megtartasat. Ezen kivil csbGkkenti a stresszérzékenységet, néveli a stressztiiré
képességet és javithatja az alvas minésegeét.

A rendszeres mozgast érdemes beépiteni a mindennapokba, ami rdadasul nem is feltétlentil igényel
kiilbn szervezést vagy edzétermi bérletet. Eqy kis plusz mozgés jelenthet néhany buszmegallonyi
sétat vagy jo idében gépjarmiivel valé kbzlekedés helyett a kerékpar hasznalatat. Természetesen az
egészség megdrzése érdekében az a legelénybsebb, ha valamilyen rendszeres sporttevékenység is
bekeriil a heti programba.


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/egeszseges-szokasok/testmozgas/kevesebb-lepes-is-szamit.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/s-sz/sziv-es-errendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/c-cs/cukorbetegseg-diabetesz.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/v-w/vastagbelrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/e-e/emlorak-mellrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/d/depresszio.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/t-ty/tulsuly-es-elhizas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/a-a/anyagcsere.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/s-sz/stresszturo-kepesseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/s-sz/stresszturo-kepesseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/egeszseges-szokasok/alvasi-szokasok/egeszseges-alvasi-szokasok.html
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https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/egeszseges-szokasok/testmozgas/testmozgas-
hatasa-az-egeszsegre.htmi
Irodalomjegyzék

- Adany Réza: Megel6zé orvostan és népegészségtan, Medicina Kiadd, Budapest; 2008.
- Adany Réza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén, Medicina kiadd; 2003.



