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Bevezetés

Egy népesség egészségi allapotat, halandésagat az életmdéd, a gazdasagi, tarsadalmi és
magatartasbeli tényez6k, a szlikebb és tagabb fizikai kdrnyezet allapota, valamint az egészségiigyi
szolgaltatasok mindsége és hozzaférhetésége hatarozza meg.

Az egészség az egyik f6 meghatarozéja az egyén j6létének, valamint kulcsfontossagi az idésddés
folyamatéban is.

Osszehasonlitast lehetévé tevd, nemzetkozileg elfogadott epidemioldgiai és statisztikai modszerekkel
készitett mutatok déntéen jarasi szinten allnak rendelkezésiinkre.

A beszamoléban Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont 2024 .évi adatai alapjan
Heves varmegye lakossaganak egészségi allapotat jellemezziik.

Az 0Osszefoglaléban an. leiré epidemiolégiai modszereket alkalmaztunk, melyek népességcsoportra
vonatkoztatott eredményeket taglalnak és ok-okozati kbvetkeztetések levonasat nem teszik lehetévé.
Egy adott teriileten él6 lakossdg egészségi allapotanak feltérképezéséhez a leir6é epidemioldgia
modszertanaval nyert informaciék ismerete képezi a kiindulasi pontot.

A 15-64 éves korcsoport esetében az alabbiakat végeztiik el:
- a varmegye alapveté demogréfiai jellemzését;
- a halaloki struktdra feltérképezését;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai haldlozas iddbeli alakulasanak
vizsgalatat;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas teriileti kiilénbségeinek
vizsgalatat.

Adatok és modszerek

A beszamolé Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kézpont 2024. évi adatai alapjan
késziilt.

Korai halalozas

Korainak, id6 el6ttinek a halalozasok azon részét nevezziik, amely megel6zhetd, elkeriilhetd lett volna
az orvostudomany mai eredményei mellett, azok megfeleld alkalmazasaval (vagyis -ellatas
igénybevételét is feltételezi)). Osszefoglalonkban a 15-64 éves életkor kozott bekdvetkezett
halaleseteket nevesitjiik igy (ettdl eltér is lehet: pl. 1-64).

Halaloki f6csoport

A BNO kédrendszer egy lista, segitségével a betegségek és az egészségligyi problémak uagy
sorolhat6k/azonosithaték be, hogy az lehet6évé tegye az orszagok adatainak &sszehasonlitasat.
Segitségével a betegek és sériiliek diagnézisat egy nemzetkdzileg egységes kodrendszer alapjan
allitjak fel, amely kédrendszer 5 karakterbél all (egy betii és négy szam).

A BNO 10 revizibéja 21 f6csoportot tartalmaz, melyek kéziil a nemzetk6zi megel6zd orvostani
szakirodalom o&t6t vizsgal, mivel a halalozasok dénté hanyada ezek miatt kdvetkezik be (nagy a



halaloki sulyuk). Ezek az aldbbiak: rosszindulati daganatok; keringési rendszer betegségei; 1€gz6
rendszeri betegségek; emésztérendszeri betegségek; kiilsé okok.

A halalozas idébeli vizsgalata

A varmegye halalozdsanak id6beli alakulasanak vizsgalatara direkt standardizalas médszere szerint
szamitott Standardizalt Halalozasi Aranyszam (SHA) keriilt kiszamitasra. Az értékek megmutatjak,
hogyan alakult volna nemenként az adott teriilet (Heves varmegye és Magyarorszag) adott évi
halalozdsa, amennyiben az adott teriileten laké férfiak illetve nék koreloszlasa megegyezett volna az
2013-as standard eurépai koreloszlassal. Ezzel a modszerrel az eltéré kordsszetételbdl fakadd
torzitast kikiiszobdlve 6sszehasonlithatéva valik a varmegyei és orszagos eredmény.

Vizsgalt halalokok
« Rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97)
Az ajak, szajiireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.: C00-C14)
A vastagbél, végbél és az anus rosszindulati daganatai (BNO-10.:C18-C21)
A léges6, horgé és a tiid6é rosszindulata daganatai (BNO-10.:C33-C34)
A bér rosszindulatd melanomaja (BNO-10.:C43)
A néi emld rosszindulati daganatai (BNO-10.:C50)
A méhnyak rosszindulati daganatai (BNO-10.:C53)
A prosztata rosszindulat( daganatai (BNO-10.:C61)
« Keringési rendszer betegségei (BNO-10.: 100-199)
» Magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-115,160-169)
» Ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
» Heveny szivizomelhalads (BNO-10.:121-122)
< Légzd rendszeri betegségek (BNO-10.: JO0-J99)
» Krénikus als6 [éguti megbetegedések (BNO-10.:J40-J47)
< Emésztérendszeri betegségek (BNO-10.:K00-K93)
» Alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70)
« Kiilsé okok (BNO-10.:V01-Y98)
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Egészségi allapot értékelése

Az egészségi allapot értékelésének jelenleg az optimalis médszerei a demogréfiai mutaték, valamint a
morbiditds és a mortalitds elemzése. Hazdnkban a hozzaférheté adatok és az adatgyiijtésekbe
beépitett mindségbiztositasi mbédszerek okan a haldlozasi adatok a legterjedtebben hasznélatos
mutatok forrasai.

A népesség idés6désének egyik gyakran hasznalt mérészama az éregedési index, amely egyben a
jovBbeni tendenciakat vetiti elére. Az dregedési index a 14 éves és ennél fiatalabb népességre juté
idések (65 évesek és anndl idésebbek) aranyat mutatja.



Népmozgalom:

A lakossag szamaban bekdvetkezb valtozasok 3 folyamatra vezethetdk vissza: sziiletések,
halalozasok és a migracié egyiittes ered6jének tekinthetd. Ezt nevezziik természetes
népmozgalomnak.

Elemzésiinkben a természetes népmozgalom folyamatai kéziil mindketté eredményeit, a migracié
kapcsan pedig az orszag hatarain beliili vandorlast emeljiik ki, és ezeket ezer lakosra viszonyitott
aranyszamokkal mutatjuk be.

Elvesziiletés minden olyan magzat vilagrajovetele, aki az életnek valamilyen jelét (mint Iégzés vagy
szivmiikbdés, illetbleg kdlddkzsinor-pulzacio) adja, tekintet nélkiil arra, hogy mennyi ideig volt az anya
méhében és mennyi ideig élt."

A természetes szaporodas, fogyas az élvesziiletések és a halalozasok kiilénbdzetét tartalmazza ezer
lakosra szamitva. Természetes szaporodasrél akkor beszéliink, ha a sziiletések szama meghaladja a
halalozasokét (a mutaté pozitiv eléjell), ellenkez6 esetben természetes fogyasréol van szé (a mutaté
negativ eldjeld).

Belf6ldi vandorlasi kiildnb6zet: a mutatd egy adott kbzigazgatasi egység esetében az odavandorlok és
az elvandorlok szamanak kilénbdzetét tartalmazza ezer lakosra szamitva.

A csecsemdbhalélozasi aranyszam az ezer élvesziildttre jutd, de egy éven aluli meghaltak aranyat
mutatja meg.

Eltartottsagi (fliggbségi) rata: a gyermekkora (0-14 éves) és az idds (65+ éves) népesség a 15-64
éves népesség szazalékaban.

Az Oregedési index a 14 éves és ennél fiatalabb népességre jut6 idések (65 évesek és annal
idésebbek) aranyat mutatja.

Demografiai és népmozgalmi adatok


















































https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1288-vegetativ-idegrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1288-vegetativ-idegrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/1208-hormonok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/258-alacsony-vernyomas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/207-szedules.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1186-erekciozavar.html
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Ha otthonaban legalabb 3 alkalommal nyugalomban magas vérnyomasértékeket mért kiilonbozd
idépontokban, mindenképpen forduljon haziorvosahoz! Orvos munkajat nagyban segiti, ha
vémyomasnaplét vezet.

Amennyiben a bedllitott gydgyszerek szedése mellett a vérnyomasa meghaladja a 140/90 Hgmm-t,
forduljon ismételten orvoshoz!

Szélsbéségesen magas (180/120 Hgmm felett) vagy a kordbbiakhoz képest abnormalis értékek esetén
akar slirgbsségi beavatkozasra is sziikség lehet. Az extrém vérnyomas-emelkedés a legsulyosabb
Sziv- és érrendszeri eseményekhez vezethet (szivritmuszavarok, stroke,
vérzések, szivinfarktus, veseelégtelenség, aortarepedés stb.).

A magas vérnyomas melletti 1égszomj, hanyinger, hanyas, valaszképtelenség az (gynevezett
hipertenziv krizist t jelezheti, ekkor haladéktalanul hivja a 112-t és kérjen ment6t!

A hiperténia lehetséges okai

A magas vémyomast a legtdbb esetben hosszl idén at hat6é tényez6k okozzak, megelézése pedig
mindezek keriilésével lehetséges. A gyakori stressz, idegeskedés, hajszolisdg, tdlsily, a
mozgasszegény életmaod, allandé (ilés, rendszeres alkoholfogyasztas, dohanyzas, az egészségtelen
taplalkozas, talzott sé fogyasztas, alacsony kaliumbevitel, az alvaszavarok (alvasi apnoe) az évek
soran magasvérnyomas-betegséget okozhatnak.

Ezeken kiviil a magas vérnyomds kilonféle szervi bajok tiinete is lehet: pajzsmirigybetegségek,
mellékvese-daganat, veseproblémak egyarant hipertbniahoz vezethetnek.

Bizonyos gyégyszerek, szteroidok, oralis fogamzasgatliok és a stimulans kabitészerek is magas
vémyomas kialakulasahoz vezethetnek.

A hiperténia diagnosztizalasa

A hiperténia kimondasahoz sziikséges, hogy a vérnyomas rendel6i kdriillmények kéz6tt, nyugalomban,
harom kulénb6z8 alkalommal (legalabb egyhetes id6kdzzel), alkalmanként legalabb haromszor mért
értékébdél az utols6 kettbnek az atlaga elérje vagy meghaladja a 140 Hgmm szisztolés és/vagy a
90 Hgmm diasztolés értéket.

A magas vérnyomas elsd észlelését kdvetben széles koérl kivizsgalasra van sziikség, amely kiterjed
hasi ultrahang-, labor-, szemészeti vizsgalatokra. A magasvérnyomdas kivizsgalasanal sziikséges
atbeszélni a kortérténetet, a szedett gydgyszereket, az ismert betegségeket, tiineteket. A fizikalis
vizsgalat és az EKG elengedhetetlen.

Természetesen a kezelborvos kiegészitd vizsgalatokat is kérhet. A vérnyomasértékek pontosabb
megismeréséhez otthoni vérnyomasmonitor hasznalatos (ABPM vizsgalat), ami altalaban 24 6ran at
régziti a vérnyomas-valtozast. Az eredményeket szakorvos értékeli ki.

Magas vérnyomas kezelése
A diagnosztizalt magas vérnyomas enyhébb esetében pusztan az életmédvaltas is segithet. Ennek
érdekében javasolt a s6 bevitel megszoritasa napi < 5 g értékre.


https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/197-szivritmuszavar-aritmia.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/460-stroke.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/497-szivinfarktus.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/289-veseelegtelenseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/1557-hipertenziv-krizis.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/414-alvasi-apnoe.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/246-ekg-elektrokardiografia.html
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Javasolt az alkoholfogyasztas mérséklése: férfiak esetében heti 14 egység (175 g/hét), nék esetében
heti 8 egység (100 gramm/hét) értékre. Javasolt a nagyivaszat (binge drinking) elkerillése.
Zoldségfélék, friss gyiimdlcsdk, hal, magok, nem telitett zsirsavak (olivaolaj), alacsony zsirtartalma
tejtermékek fogyasztasa javasolt, a véros hasok keriilése ajanlott.

A vérnyomas és a sziv-érrendszeri kockazat cstkkentése érdekében javasolt a testtémegkontroll az
elhizds (BMI > 30 kg/m2 vagy haskdrfogat > 102 cm [férfiak] és > 88 cm [nék]) elkeriilésére,
megcélozva az egészséges BMI- (kb. 20-25 kg/mz) és haskérfogat- (< 94 cm [férfiak] és <80 cm
[ndK]) értékeket.

Rendszeres allbképességi (aerob) edzések végzése javasolt (példaul legalabb 30 perc mérsékelt
dinamikus mozgas a hét 5-7 napjan). llyen példaul a gyaloglas, futas, uszas, biciklizés. Javasolt a
dohanyzéas elhagyasa; ehhez sziikség esetén dohanyzasleszokas-tAmogaté programok is igénybe
vehetdk.

Ha az életmdédvaltas nem elegendd a vérnyomas rendezéséhez, akkor az esetlegesen a hattérben
haz6dé szervi bajok kizarasa utdn gybégyszeres kezelésre van szilkség. Err6l minden esetben orvos
doént.

Napjainkban a modern terapias felfogas szerint a vérnyomascstkkentd szereket kombinaciéban
szokas hasznalni. Lasd még: Magas vérnyomasra hatén szerek

Altalaban a magas vérnyomasra hat6 szerek és az életmddvaltas egyiitt éri el a vart hatast a betegség
kezelésében. Az életmddvaltas a magas vérnyomas minden stadiumaban javasolt és sziikséges.

Egészségvonal 2023. janius 22.

A 1égz8 rendszeri betegségek

A 1égz6 rendszeri betegségek kiemelését els6sorban a csoportba tartozé elkeriilhetének tekinthetd
halalokok (pl. tudégyulladas) indokoljak, hiszen a kordbbi fejezetben lathattuk, hogy a fécsoport
halaloki silya jelentésen kisebb.

A Heves varmegyei férfiak kérében a korai haldlozas 2015-ben 2016-ban 2018-ban és 2020-ban a
hazai atlaggal meghalad6, 2017-ben és 2019-ben alacsonyabb érték(i.(18. abra)

N6k esetében igen jelentés az ingadozésa, a hazai atlagnal magasabb és alacsonyabb értékek is
lathatdak, tendenciajaban cstkkenés, majd névekedés lathat6.(18. abra)


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/alkoholfogyasztas-merseklese.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/959-nagyivok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1718-tulsuly-es-elhizas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/686-magas-vernyomasra-hato-szerek.html
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cigarettahoz képest. llyen jellegli kovetkeztetések levonasahoz hosszi tavl vizsgalatokra, utan
kbvetésre van szilkség.

Jelenlegi tudasunk szerint a dohanyzas okozta artalmak csdkkentésének egyediili biztos mdédja a
dohanyzas mell6zése vagy a leszokas.

Az e-cigaretta veszélyei

Az e-cigaretta elemmel vagy téltheté akkumulatorral miikddik. A késziilékben 1év6 folyékony allagu
nikotint fitészal melegiti fel, és aeroszolla porlasztja. Az e-cigaretta folyadékaban 1évd és a melegités
soran képzb6dd tovabbi vegyiiletek kozil szamos egészségkarositdé hatasd: hozzijarulnak a
tudészovet és az egész szervezet gyulladasos folyamataihoz, ezaltal névelhetik a sziv- és
érrendszert, a tiid6t, a csontvelét, a [épet és a kdzponti idegrendszert érinté betegségek eléfordulasat.
A hasznalbk légzését vizsgalva lathaté, hogy a kilélegzett levegd formaldehid tartalma (rékkelt6é
hatasa vegyiilet) magas.

Hasznalata duplajara no6veli a szivroham kockazatat, ndéveli a légutak gyulladasos
megbetegedéseinek kockazatat és a kotészovetes (fibrotikus) atalakulast, valamint gyengiti az
immunrendszer kérokozékkal szembeni védekez6képességét.

Az e-cigarettazo fiatalok, serdiilék fokozott veszélynek vannak kitéve, mivel a felmérések szerint nem
a hagyomanyos cigarettarél térnek at az e-cigarettara, hanem els6ként e-cigarettat hasznalnak (vonzé
szamukra a kilonb6zd izesités és forma is), és gyorsan erds nikotinfliggéség alakulhat ki naluk.

Az e-cigaretta folyadékaban és a képzddé paraban talalhatd vegyiiletek:

e propilén-glikol,

¢ licerin,

e nikotin,

¢ aldehidek, ketonok (formaldehid, acetaldehid, aceton),
o illékony szerves vegyiiletek,

e aromasité anyagok,

e nitrézaminok,

e fémek,

e policiklusos aromas szénhidrogének.

El6fordult, hogy az e-cigaretta hasznalat kdzben felrobbant vagy kigyulladt, arcsériilést, a fogak és az
arccsont térését okozva. Ismertek tovabba a nadragban vagy mellzsebben tarolt e-cigaretta
felrobbanasa miatti égési sériilések, amelyek egyes esetekben miitétet és bbératiiltetést is igényeltek.

Nikotintartalma révén az e-cigaretta karos az egészségre, a termékenységre, veszélyt jelent a fejlédé
magzatra és a passziv dohanyosokra is. A nikotin néveli az érelmeszesedés, valamint a
rosszindulatd daganatok kialakulasanak kockazatat, karositja az idegrendszer és az immunrendszer
miikodését, tovabbad a magzati és kora gyermekkorban elszenvedett nikotin ndveli az obstruktiv
tudébetegségek (lasd: COPD) kialakulasanak kockazatat gyermek- és felnttkorban.


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/950-nikotin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/737-sziv-es-errendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/737-sziv-es-errendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/1283-idegrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/497-szivinfarktus.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/973-immunrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/331-egesek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/gyermekvallalas/termekenyseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/726-passziv-dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1463-erelmeszesedes-arteriosclerosis.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/r/1170-rosszindulatu-daganatok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/1283-idegrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/1283-idegrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/924-copd.html
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A lenyelt vagy a b6rdn keresztiil felszivodoé nikotin mérgezést okozhat, ez akar életet veszélyeztetd is
lehet. A kézelmultban megnévekedett a nikotin okozta véletlen mérgezések szama, amelyek tdbb mint
fele 5 évesnél fiatalabb gyermeknél fordult el.

Az e-cigaretta és a nikotinfiigg6ség

Az e-cigaretta nem leszokast tamogatd eszkéz.

Sok felnétt a leszokas reményében hasznalja a termékeket, azonban nem bizonyitott, hogy az e-
cigaretta képes lenne a dohanyzas okozta nikotin- és a viselkedési fliggéség kezelésére.

Az e-cigaretta leszokast tAmogat6 hatékonysaga nem éri el a gyégyszertarban kaphaté és szakemberi
javallat mellett alkalmazott nikotinpétld készitményekét. Az e-cigaretta hasznalatdval a bevitt
nikotinmennyiség kevésbé kontrollalhat6. Bar a folyadék nikotintartalmatél fliggdéen a naponta elszivott
cigarettaszam csokkenhet, nagy azon személyek aranya, akik attérek a hosszi tavi hasznalatara,
vagy kialakul a kett6s hasznalat gyakorlata. Mindkettd fenntartja a nikotinfiiggéséget.

A rendszeres e-cigaretta hasznalat ndveli a hagyomanyos cigarettara valé raszokas valészinliségét is.
Kialakulhat kettés hasznalat is, amikor valaki e-cigaretta mellett hagyomanyos cigarettat is sziv. Ez a
gyakorlat hatraltatja a leszokast, és fokozott egészségkarosité hatassal jar.

A WHO Adllasfoglalasa szerint sincsenek meggy6z6 adatok a tekintetben, hogy az e-cigaretta segitene
a dohanyosoknak a leszokdsban. Szdmos mas hatékony és biztonsagos lehetéség kinalkozik a
nikotinfligg6ség kezelésére, amelyeknek nincsenek karos egészségiigyi kovetkezményeik,
mellékhatésaik.

Az e-cigarettazas tdrvényi szabalyozasa

2016. majus 20-an lépett hatdlyba az e-cigaretta hasznalatat korlatoz6 rendelet, amely kimondja, hogy
nem lehet e-cigarettdzni pl. munkahelyen, kézforgalmd intézményben, kozdsségi kdzlekedési
eszkozon, kozteriileteken, jatszotéren és azok 5 méteres kdrzetében. A szabalyt megszegdk magas
0sszegl pénzbirsagra szamithatnak.

Magyarorszagon kivill mas orszagok is szabdlyoztak az e-cigaretta hasznalatat: pl. Ausztriaban is tilos
zart légter(i kdzteriileten hasznélni, Norvégidban, Térokorszagban pedig betiltottak az e-cigaretta

forgalmazasat is.

A hevitett dohanytermékek veszélyei

A hevitett dohanytermékek miikddési elve a dohanylevelek égésénél alacsonyabb héfokra vald
hevitésén alapul. A melegitést elektromos eszkdz végzi. A felhasznalok a dohanylevelek melegitése
soran nyert nikotintartalmua aeroszolt Iélegzik be.

A hevitett dohanytermékek dohanyipar altali népszerisitésének legfontosabb eszkbéze az
artalomcsokkentés hangsulyozasa, egyelére azonban nem bizonyitott, hogy hasznalata hosszabb
tadvon csbkkentheti az egészségkarosodas kockazatat a hagyomanyos cigarettdhoz képest. Egyes


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges-cikkek/1606-who.html
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ugynevezett karos és esetlegesen karos vegyiiletek ugyan kisebb mennyiségben vannak jelen, mint a
hagyomanyos cigaretta égésekor keletkezb fiistben, ugyanakkor masok — amelyek kdzdtt szamos
mérgez6 és rakkelté is van — nagyobb mennyiségben talalhaték meg az aeroszolban. Tobb olyan
vegyiilet is eléfordul tovabba a képz&dé aeroszolban, amely a hagyomanyos cigaretta fiisti¢ben nem.
Ezek — az e-cigarettahoz hasonléan — az izesitd adalékanyagokbdl és az old6szerbdl szarmaznak, és
hevités hatasara mérgezd vegyiiletekké alakulhatnak (pl. formaldehid, acetaldehid, akrolein).

Az eddigi laboratériumi és Kklinikai vizsgalatok alapjan feltételezheté, hogy a hagyomanyos
cigarettahoz hasonléan karositjak a tiidét, az immunrendszert és az érrendszert. Osszefiiggést
mutattak ki tovabba a hevitett dohanytermékek hasznalata és az allergias megbetegedések (asztma,
szénanatha, atopias ekcéma) eléfordulasi gyakorisaga k6zott.

A nikotinos tasak veszélyei

A nikotinos tasakok (nikotinparnak) az ajak és az iny k6zé helyezve, a szaj nyalkahartyajan keresztiil
juttatjdk a nikotint a szervezetbe. A nikotinos ragégumikkal, szopogat6 tablettakkal és lapkakkal
ellentétben a nikotin tasakok szamos kozkedvelt izben kaphatok. Az izesités és a magas
nikotintartalom miatt rendszeres hasznalattal fenntarthato, illetve kialakulhat a nikotinfiiggéség.

Alternativ dohanytermékek

A dohanyfogyasztdsnak szamos, ma mar klasszikusnak szamité alternativ formaja van a
hagyomanyos cigarettan tal. Ezek kiildnbdzd szervrendszerekre jelentenek egészségiigyi kockazatot.

Sniissz: a tasakos 6rdlt dohanyt az iny és a szaj nyalkahartyaja kézé helyezik. Légz8szervi
betegséget nem okoz, azonban a gége, szjlireg, valamint az emésztérendszer betegségeihez
vezethet.

Pipa: a leg8sibb dohanyzasi forma, az indianoktdél ered. A gondosan kevert dohanykeverék fiistjét
altaldban nem tiidézik le, azt a szajban tartjak, majd kifujjak. A pipa felszerelhetd fiistsz(irdvel is.
Szintén a nyelv, a szdjiireg, az emésztbszervek betegségeit okozhatja.

Tubak: olyan dohanypor, amelyet orron keresztiil szippantanak fel. Kilonféle névényekkel is
illatosithatjak. Filggbéséghez, valamint fels§ léguti betegségekhez vezethet a nikotin- és
dohanytartalma miatt.

Szivar: szaritott dohanybdl késziilt hengerelt kéteg. Fiistjét nem tlidézik le, csak a szajba szivjak be.
Fistje erdsen ingerl6: 1 darab szivar kb. egy egész doboz hagyomanyos cigaretta dohanytartalmaval
ér fel. Egészségligyi hatasai hasonl6k a hagyomanyos cigarettaéhoz.

Bagd: a dohanylevél ragasa a tiidét, valamint a légutakat nem karositja, és nincs passziv dohanyzas
hatdsa sem. Sokkal nagyobb eséllyel alakulhat ki azonban szajiiregi rak vagy egyéb emésztérendszeri
betegség.


https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/265-asztma.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/966-allergias-rhinitis.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/534-ekcema.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/961-szajuregi-rak.html
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Sodort cigaretta: népszer(i termék Eurépaban, a fogyaszté maga késziti el a kiilon kaphat6é dohany és
cigarettapapir felhasznalasaval. Az igy elkészitett cigaretta olcs6bb a kész cigarettanal, azonban
egészségtelenebb, féleg a fustsz(iré nélkiili formaja.

Vizipipa: a dohanyfiistét vizen at szivijdk be a tiidébe. A vizipipadohanybdl és az izzé szénbdl
szarmazé vegyiiletek a cigarettazashoz hasonléan hozzajarulnak a tidérak, a |égzdszervi
betegségek, a sziv- és émrendszeri betegségek, az alacsony sziiletési suly és a fogagy betegségek
kialakulasdhoz, és valb6szin(isithetd az 0Osszefiiggés a hoélyag-, az orr-garat dregi, a
nyelécsddaganatokkal és a terméketlenséggel. A vizipipazds hatdsara a légzésfunkci6 a
cigarettazokéhoz hasonlé vagy azt meghaladé mértéki eltérést mutat.

Erdemi kockazatcsokkentés a ra sem szokassal, a passziv dohanyzas keriilésével, valamint a
leszokassal érhetd el. A leszokas mar révid tavon is jelentés egészségnyereséggel jar.

Leszokas tamogatas: www.leszokastamogatas.hu, ZOLD SZAM: 06-80-44-20-44

(Egészségvonal 2023. junius 22.)

Emésztérendszeri betegségek

A halaloki fécsoport idébeli alakulasat a 21. 4bran lathatjuk.

Varmegyénk eredményei a férfiak kérében 2015 évben kedvezbdtlenebb tendenciat mutatott, mint a
hazai atlag, majd 2016-ban a hazai atlagnal jobb eredmény 2017 és 2020 években Ujra
megemelkedett a hazai atlag szintjére.

A 15-64 éves koril ndk halalozdsaban a hazai atlagnal kedvezétlenebbek voltak az eredmények 2017-
2018 kozdtt, majd 2019-2020-ban kedvezoébbek.

A megye korai halalozasanak teriileti killonbségeit vizsgalva azt latjuk (indirekt standardizalas), hogy
férfiaknal a Pétervasarai és a Fiizesabonyi jardsban a hazai atlagot meghaladta, az eltérés
statisztikailag megalapozott. (22. 4bra)

N6k esetében viszont a Pétervasarai és a Bélapatfalvi jaras emésztbrendszeri betegségek okozta
korai haldlozasa a hazai atlagot joval meghaladé, kedvezétlen és ez statisztikailag is bizonyitott. (23.
abra)


https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1418-tudodaganatok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/726-passziv-dohanyzas.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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e jobb bordaiv alatti fajdalom, érzékenység;

e étvagytalansag;

e héanyinger, hanyas;

e leveriség, erbtlenség, faradiséag;

o felgyililemld amménia (majelégtelenség soran karosodik az ammoénia szervezetbdl t6rténé
eltavolitdsa, ami karositja az idegrendszert, igy kézremegés, zavartsag, aluszékonysag,
hangulat- és viselkedésvaltozas, végill pedig kéma Iéphet fel);

e sargas bbr, sargas szem (sargasag) és bbrviszketés alakulhat ki a bilirubin (epefesték)
felszaporodasa miatt;

e barnaszin( vizelet a bilirubin egyik bomlasterméke miatt;

e édeskés, kellemetlen szagu lehelet;

e zérzési zavar;

e vérzékenység, mivel csdkken a véralvadasi faktorok szintje;

e csotkkent vércukorszint;

o testszerte 6démak megjelenése (a vér alacsony albuminszintje kbvetkeztében);

e haskdrfogat névekedése a hasviz felszaporodasa miatt;

e aranyér (véres széklet);

e nyel6cs6 és gyomortdji visszeresség (vérhanyas) a fokozott vénas nyomas miatt;

e vénas rajzolat a hasfalon.

A majelégtelenség kivalté okai
Majelégtelenséget valthat ki barmi, ami karositja a majat.

e Az akut majelégtelenség gyakori oka a paracetamol mérgezés, amit kivalthat egy nagyobb
doézis bevétele (példaul dngyilkossagi szandék esetén) vagy a napokon keresztiil szedett
magasabb dézis.

e Vénykodteles gyogyszerek, mint példaul bizonyos antibiotikumok (erythromycin), epilepszia
elleni szerek (carbamazepin) vagy az altatbgazként hasznalt halothan is vezethetnek
majelégtelenséghez.

e Kiilbnb6éz6 gyogyndvények vagy az azokat tartalmazd készitmények: ismert a kava, a
csikéfark (efedrin), a sisakvirdg és a csombormenta majkarosité hatasa.

e Virusok: hepatitis A, B, C, D, E virusok, az Epstein—Barr-virus (EBV), cytomegalovirus (CMV),
herpesz szimplex virus.

e Mérgez6 anyagok, mint a gyilkos galéca toxinja vagy az old6szerként hasznalt szén-
tetraklorid.

e Autoimmun majgyulladas, primer biliaris cirrézis (az epeutak ismeretlen eredeti gyulladasa és
hegesedése).

e Budd-Chiari-szindréma, ami a m4aj vénainak elzarédasaval jar.

e Réztarolasi rendellenesség (Wilson-kor), vastarolasi rendellenesség (hemokromatézis).

e Akut terhességi zsirmgj.

. Méjrék

e Sokk, ha a maj vérellatottsaga nagyon csdkken.

e Alkoholizmus.

e Zsirmajhoz vezetb betegségek, allapotok (elhizas, cukorbetegség, zsiranyagcsere zavarai).


https://egeszsegvonal.gov.hu/h/91-hanyinger.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/126-hanyas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/576-aranyer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/92-hepatitis-b-majgyulladas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/135-hepatitis-c-virus-okozta-majgyulladas.html
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A majelégtelenség szovédményei
A majelégtelenség sulyos szovédményekhez vezethet, mint példaul:

e nagymértékld gyomor- és bélrendszeri vérzés,
e agybdéma,

e veseelégtelenséq,

o fertbzések.

A majelégtelenség diagnézisa

A diagnoézis felallitasdban fontos szerepe van a vérvizsgalatnak, amivel meghatarozhaté a mjj
miikodéképessége, illetve azonosithatok az olyan allapotok, amelyek a majelégtelenség hatterében
allhatnak. Ha felmeriil genetikai betegség gyanija, akkor annak vizsgalata is sziikséges. A mjj
allapotanak és betegségeinek vizsgalatara képalkotd eljarasok is szoba johetnek: ultrahang, CT, MR.
Egyes esetekben a majbiopszia is segithet a kérisme felallitasaban.

A majelégtelenség kezelése

Az akut majelégtelenség vészhelyzet, ami intenziv osztalyos kérhazi kezelést igényel. A kivalté oktél
fiiggben az allapotot néhany esetben konzervativ kezeléssel vissza lehet forditani, sokszor azonban a
majtranszplantacié az egyetlen megoldas. Ha a kivalté okot nem lehet kezelni, a majelégtelenség akar
halalhoz is vezethet.

Krénikus majelégtelenség esetén nagy szerepe van a kivaltdé ok megsziintetésének és az életmdéd
megvaltoztatasanak (pl. alkoholfogyasztas elhagyasa, testsuly csdkkentése). Bizonyos esetekben a
majkarosodas nem visszafordithaté, ekkor szintén csak a majtranszplantacié az egyetlen kezelési
lehetdség.
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