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Bevezetés

Egy népesség egészségi allapotat, halanddésagat az életmdd, a gazdasagi, tarsadalmi és
magatartasbeli tényezdk, a szlikebb és tagabb fizikai kérnyezet allapota, valamint az egészségugyi
szolgaltatasok minésége és hozzaférhetésége hatarozza meg.

Az egészség az egyik f6 meghatarozdja az egyén jolétének, valamint kulcsfontossagu az id6sddés
folyamataban is.

Osszehasonlitast lehetévé tevs, nemzetkdzileg elfogadott epidemioldgiai és statisztikai modszerekkel
készitett mutatdk dontéen jarasi szinten allnak rendelkezéstinkre.

A beszamoloban Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kézpont 2023.évi adatai alapjan
Heves varmegye lakossaganak egészseégi allapotat jellemezziik.

Az dsszefoglaldban an. leiré epidemiolégiai modszereket alkalmaztunk, melyek népességcsoportra
vonatkoztatott eredményeket taglalnak és ok-okozati kovetkeztetések levonasat nem teszik lehetévé.
Egy adott terileten él6 lakossag egészségi allapotanak feltérképezéséhez a leird epidemioldgia
modszertanaval nyert informacidk ismerete képezi a kiindulasi pontot.

A 15-64 éves korcsoport esetében az alabbiakat végeztik el:
- a varmegye alapveté demogréfiai jellemzését;
- a halaloki struktura feltérképezését;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas idébeli alakulasanak
vizsgalatat;
- egyes kiemelt daganatos halaloki csoportok szerinti korai halalozas terileti kiildnbségeinek
vizsgalatat.

Adatok és médszerek

A beszamol6 Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont 2023. évi adatai alapjan
késziilt.

Korai halalozas

Korainak, id6 el6ttinek a halalozasok azon részét nevezzik, amely megel6zhetd, elkerilhetd lett volna
az orvostudomany mai eredményei mellett, azok megfeleld alkalmazasaval (vagyis ellatas
igénybevételét is feltételezi!). Osszefoglalonkban a 15-64 éves életkor kozott bekdvetkezett
halaleseteket nevesitjik igy (ettél eltérd is lehet: pl. 1-64).

Halaloki fécsoport

A BNO kédrendszer egy lista, segitségével a betegségek és az egészséglgyi problémak ugy
sorolhatok/azonosithatok be, hogy az lehetévé tegye az orszagok adatainak Osszehasonlitasat.
Segitségével a betegek és sériltek diagndzisat egy nemzetkdzileg egységes kddrendszer alapjan
allitjak fel, amely kodrendszer 5 karakterbdl all (egy betl és négy szam).

A BNO 10 reviziéja 21 f6csoportot tartalmaz, melyek k6zil a nemzetk6zi megel6z8 orvostani
szakirodalom 6t6t vizsgal, mivel a halalozasok donté hanyada ezek miatt kévetkezik be (nagy a



halaloki sulyuk). Ezek az aldbbiak: rosszindulati daganatok; keringési rendszer betegségei; 1€gz8
rendszeri betegségek; emésztérendszeri betegségek; kiilsé okok.

A halalozas iddébeli vizsgalata

A varmegye halalozasanak idébeli alakulasanak vizsgalatara direkt standardizalas mddszere szerint
szamitott Standardizalt Haldlozasi Aranyszam (SHA) kerllt kiszamitasra. Az értékek megmutatjak,
hogyan alakult volna nemenként az adott terlilet (Heves varmegye és Magyarorszag) adott évi
haldlozdsa, amennyiben az adott terlleten laké férfiak illetve nék koreloszldsa megegyezett volna az
2013-as standard eurdpai koreloszlassal. Ezzel a moddszerrel az eltéré kordsszetételbdl fakadd
torzitast kikiszdbolve 6sszehasonlithatdéva valik a varmegyei és orszadgos eredmény.

Vizsgalt halalokok
% Rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97)
Az ajak, szajlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.: C00-C14)
A vastagbél, végbél és az anus rosszindulati daganatai (BNO-10.:C18-C21)
A légcs6, horgé és a tlidé rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34)
A bér rosszindulati melanomaja (BNO-10.:C43)
A néi emld rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C50)
A méhnyak rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C53)
A prosztata rosszindulati daganatai (BNO-10.:C61)
« Keringési rendszer betegségei (BNO-10.: 100-199)
» Magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-115,160-169)
» Ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
» Heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122)
« Légzd rendszeri betegségek (BNO-10.: J00-J99)
» Krénikus alsé léguti megbetegedések (BNO-10.:J40-J47)
s Emésztérendszeri betegségek (BNO-10.:K00-K93)
» Alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70)
% Kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98)
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Egészségi allapot értékelése

Az egészségi allapot értékelésének jelenleg az optimalis mdédszerei a demografiai mutatok, valamint a
morbiditds és a mortalitds elemzése. Hazdnkban a hozzaférhetd adatok és az adatgyljtésekbe
beépitett mindségbiztositasi mddszerek okan a halalozasi adatok a legterjedtebben hasznalatos
mutaték forrasai.

A népesség id6sodésének egyik gyakran hasznalt mérészama az dregedési index, amely egyben a
jov8beni tendenciakat vetiti elére. Az dregedési index a 14 éves és ennél fiatalabb népességre jutéd
id6sek (65 évesek és annal idésebbek) aranyat mutatja.



Demografiai és népmozgalmi adatok

A népesség nemek és korcsoportok szerint, 1990. januar 1.
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A népesség nemek és korcsoportok szerint, 2021. janudar 1.
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A 3.abran az 1990.évi és a 2021.évi adatokat hasonlithatjuk dssze. Az eltelt 31 év alatt is lathat6 az
idések nagyobb szama, illetve a nétdbblet késébbi életkorokban vald megjelenése (40-44 év helyett
50-54 év). A férfi tobblet egészen 0 évestdl 49 éves korig megfigyelhetd 2021-ben, a néi tobblet pedig
55 évtdl a 90-X éves korosztalyig.



A népesség nem és korcsoport szerint
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A népesség korszerkezete tovabb idosodott, amihez az idoskortak szamanak novekedése mellett a gyermekkortiak
csokkend létszama is hozzajarult. 2022-hen a 65 éves és annal idsebbek szdma 11,6 ezerrel nott, a gyermekkortaké
(0-14 évesek) 3,7 ezer fével csokkent, az aktiv kordaké (15-64 éves) pedig 19 ezerrel lett kevesebb. Ennek
kovetkeztében 2023. janudr 1én szaz aktiv kortra 22,4 gyermekkoru és 31,9 iddskor( jutott, az utdbbi némileg
emelkedett a tavalyihoz képest. A 64 évesnél idosebbek szama és aranya el6szér 2005-ben haladta meg a 0-14
évesekét, azota az idoskordak tulsulya folyamatosan nd. 2023. januar 1-jén szaz gyermekkordra 142 iddskord jutott,
szemben az eldz6 évi 141-gyel.



A népesség szama

A népesség szamanak alakulasa
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A népessegadatok az 18701970 Kbzt iddszakban a jelenlévd népességre, 1980-2022 kiizott a lakonépességre vonatkoznak
a) Polgari népesséq: 6 804 ezer o

Népszamlalas 2022 f6bb eldzetes adatai

Magyarorszag

Lakénépesség: 9 604 ezer f6

Véltozas 2011-hez képest: -334 ezer {6 (-3,4%)
Néps(irtiség: 103 fé/km?

Eb A lakénépesség megoszlasa nemek szerint:
Férfi: 4 613 ezer 6 (48,0%)
NG: 4991 ezer f§ (52,0%)
A lakénépesség megoszlasa fébb korcsoportok szerint:
0-14 éves: 1407 ezer f6 (14,7%)
- 15-64 éves: 6 201 ezer {6 (64,6%)

65 éves és iddsebb: 1995 ezer fG (20,8%)

Lakasallomany: 4 581 ezer darab

Véltozas 2011-hez képest: +190 ezer darab (+4,3%)

Az ezerben kézolt abszolt szamok, valamint a megoszldsi viszonyszamok kerekitése egyedileg tortént, ezért a részadatok dsszege nem mindig egyezik meg az dsszesitett
adatok kerekitett értékeivel.



Népszamlalas 2022 fobb eldzetes adatai

Heves varmegye

Lakénépesség: 286 ezer f§

Véltozas 2011-hez képest: -23 ezer f6 (-7,4%)

Népslirtiség: 79 f6/km?

Alakonépesség megoszlasa nemek szerint:

Férfi: 136 ezer 6 (47,6%)
NG: 150 ezer 6 (52,4%)

A lakénépesség megoszlasa fobb korcsoportok szerint:
0-14 éves: 42 ezer f6 (14,8%)
15-64 éves: 181 ezer 6 (63,2%)

65 éves és idGsebb: 63 ezer f6 (22,0%)

Lakésallomany: 136 ezer darab

Véltozas 2011-hez képest: +1 ezer darab (+1,0%)

Az ezerben kozolt abszolut szamok, valamint a megoszlasi viszonyszamok kerekitése egyedileg tértént, ezért a részadatok 6sszege nem mindig egyezik meg az dsszesitett
adatok kerekitett értékeivel.

Az ezer lakosra jutd tényleges szaporodas, fogyas megyénként, 2022°

M Vandorlasi killénbzet, ezrelék
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2022-ben a halalozésok szama az orszag valamennyi varmegyéjében és a févarosban meghaladta a sziiletésekét. A
természetes fogyas Békeés, Zala, Nograd és Somogy varmegyében volt a legnagyobb mértékd, az alacsony sziiletési
és az atlagosnal magasabb halalozasi ratak kovetkeztében. Pest, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Gyér-Moson-Sopron és
Hajdu-Bihar varmegyében pedig a legkisebb, az orszagosnal fiatalabb kordsszetételnek koszonhetéen. A
természetes fogyas ellenére a belfoldi és a nemzetkozi vandorlasi tébblethdl adédéan Pest, Gyér-Moson-Sopron, Vas,
Komarom-Esztergom és Fejér varmegyét népességnivekedés jellemezte, a févaros lakosséaga pedig a pozitiv
nemzetkozi vandorlasi egyenleg eredményeként kismértékben nétt.



Az élvesziiletések és a 15-49 éves nok szama
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A sziiletések széma hosszan tarté csokkend iranyzat utan 2011-ben érte el - 88 ezer GjsziilGttel - torténelmi
minimumat. Innen indult el egy ingadozasokkal tarkitott, lassi emelkedés, amelynek eredményeként 2016-ban 93
ezer gyermek sziiletett. Majd Gjabb cstkkenést kévetden 2021-ben a sziiletések szama az 6t évvel kordbbi szintre
nétt. 2022-ben jelentds visszaesés tortént, 88,4 ezer gyermek jott a vilagra, 5,0%-kal, 4,6 ezerrel kevesebb, mint egy
évvel kordbban. Mindekdzben a sziilGképes kort (15-49 éves) nék Iétszama folyamatosan csékkent, a tavalyi évben
14,7 ezer fovel lett kevesebb.
A sziiletések és haldlozasok szama
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Jelentésen médosult a gyermekvallalas életkor szerinti profilja

A rendszervaltast kovetd évtizedekben radikalis valtozasok torténtek a gyermekvallalasi
magatartasokban. Az okok rendkivil sokrétliek és Osszetettek. A tanulas és a tudas fontossaga, a
magasabb képzettségi szint elérése, a munkavallalas biztonsaga elétérbe kerllt az életpreferenciak
sorrendjében. A stabil parkapcsolat teremtése, a csaladalapitas és gyermekvallalas jelentésége
hatrabb sorolédott. Demografiai szempontbél mindez a hazassagkotés és az elsé gyermek
vallaldsanak dinamikusan emelkedd életkoraban érhetd tetten. A nék elsé hazassagkotésének atlagos
életkora tobb mint 8 évvel, az elsé gyermekek vilagra hozatala 5,8 évvel emelkedett a rendszervaltas
ota. Az els6 hazassagkotés életkora nagyobb mértékben emelkedett, mint az elsé szuletéseké, ennek
eredményeként 2008 6ta korabban szlletnek meg az els6é gyermekek, mint ahogy az elsé hazassagok
megkottetnek. Mindez a hazassagon kivuli sziletések aranyanak emelkedésével jart egyutt.

Az elsd hazassagkotés és az elsd gyermek sziiletése a nd atlagos életkora szerint
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— Elsd hazassagkotés Elsd gyermek szilletése

A gyermekvallalds életkoranak kitolodasa kiiléndsen a 2010-es évek elejéig volt jelentds, ezt kdvetden lelassult, majd
alig valtozott. 1990 és 2010 kézott tébb mint 5,2 évvel, 2011 és 2018 kézott viszont csak mintegy 0,4 évvel nétt a
szUl6 nék atlagos életkora els6 gyermekiik vallalasakor. Ez azt jelenti, hogy a termékenység visszaesése és a
gyermekvallalas életkoranak kitolodasa parhuzamosan zajlott, a két jelenség kozott szoros, akar ok-okozati
sszefliggés is lehet. A 2011 6ta tortént termékenységemelkedés viszont csak igen mérsékelten emelte, s6t néhany
evig meg csokkentette is a ndk atlagos életkorat az elsé gyermekiik sziiletésekor.

Mindezen véltozasok eredményeként jelentdsen modosult a gyermekvallalas életkor szerinti profilja.

¢ Aleglatvanyosabb visszaesés a 20-as éveik els6 felében jar6 néknél tortént, akik korabban a leggyakrabban
vallaltak gyermeket, termékenyséqiik kevesebb, mint egyharmadara esett a rendszervaltas ota.

» Szamottevd, 1/3-0s volt a csdkkenés a 25-29 éves nék korében is.

¢ Ezzel parhuzamosan kétszeresére nétt a 30-34 éves, és csaknem haromszorosara a 30-as éveik masodik
felében jaro nék termékenysége.

* A gyermekvallalas modalis életkora 24 évrél 30 évre emelkedett, a gdrbe alakja jobbra tolédott.

Osszességében a 30 év alatti nék sztilésgyakorisiga nagyobb mértékben csdkkent, mint ahogy az ennél idésebb nék
termékenysége nétt, igy a gorbe alatti terlilet nagysaga és a termékenység altalanos szintje is csdkkent.
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Halaloki struktira és részletes halaloki elemzés

A halaloki struktura ismerete a népegészségugyi prioritasok kialakitasahoz fontos informaciokat
szolgaltat.

Heves megye 15-64 éves korosztalyra vonatkoz6 halaloki strukturajat a Magyarorszag egészére
jellemzével 6sszevetve az 11. abran lathatjuk.
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i Egyéb
i Mentilis és viselkedési zavarok ( BNO 10: FOO-F99)
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11. &bra: Heves Megye és Magyarorszag halaloki strukturaja (15-64 éves lakosok 2022)

A kiemelt halaloki f&csoportokra fékuszalva ndk esetében a rosszindulati daganatok okozta
halalozast a keringési rendszer betegségei kovetik, férfiaknal forditva a keringési rendszer betegségei
okozzak a halalozasok legnagyobb részét és masodik helyen a rosszindulatu daganatok allnak.
Heves megye korai (15-64 éves lakossag) halalozasi viszonyainak id6beli alakulasat (2020 év
Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000 lakosra; direkt standardizalt mutatd-tovabbiakban SHA)
halaloki f6csoportok szerint, nemenkeént vizsgaltuk.

A cél, hogy azonositsuk a nagyobb halaloki egységeket (Un. BNO f8csoportok) a kisebb terileti
egység, vagyis Heves megye mutatoi trendjiiket vagy egyéb attribitumukat (pl. nemi kilénbség)
tekintve jelentds eltérést mutatnak Magyarorszag egészére jellemzéitél.

Rosszindulati daganatok

Heves megye 15-64 éves férfi lakossaga esetében az SHA trendje a hazai atlag esetében lathato
kismértékl csokkenését 6sszességében kdvette, de a teljes vizsgélt periédusban a hazai atlagnal
kedvezétlenebb a helyzet.

A Heves megyei n6k esetében a rosszindulatu daganatok a magyarorszagi igen kismértékben
csOkkend trendet kdvették, 2020 év eredményei a Magyarorszagi atlagértékre csékkentek.

Rosszindulatu daganatok ( BNO-10.C00-C97)
nék és férfiak 15-64 év)

~&-Heves megye n6k
«f=Magyarorszag nék
e Heves megye férfiak
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12. abra: A rosszindulatu daganatok okozta korai halalozas (BNO-10.;C00-C97) id6beli alakulasa
Heves megyében és Magyarorszagon ( férfiak és nék ;15-64 év; 2015-2020)
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Rosszindulatu daganatok - férfiak

W 52256198
B 4252-522.4
0O 327.8-4251

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Gyongyosi

Hatvani

Standardizalt haldlozasi aranyszam

13. abra A férfi lakossag kérében a rosszindulatu daganatok SHA értéke szerint a legmagasabb az
érték a Hatvani és a Hevesi jarasokban.

Rosszindulatu daganatok - nék

W 2734-3115
B 2353-2734
0O 197.3-235.3

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Gydngybsi

Hatvani

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

14. abra A néi lakossag kérében a rosszindulati daganatok SHA értéke szerint a legmagasabb az
érték a Hatvani a Pétervasarai és a Bélapatfalvi jarasokban.
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ELETMODBELI TENYEZOK A RAKMEGELOZESEBEN

LA rakos megbetegedések kialakulasaban szamos esetben megelbzhetd tényezbk is szerepet
Jjatszanak, sokszor nagyobb mértékben, mint a genetikai hajlam. Ehhez szolgéal utmutatéval az
Eurépai Rakellenes Kbdex.

A dohanyzas fokozottan néveli a daganatos betegségek kialakulasanak kockazatat. Nemcsak az aktiv
dohanyzas, hanem a passziv dohanyzas is bizonyitottan karositia az egészséget. Passziv
dohanyzasnak nevezziik a nemdohanyz6 személyek dohanyfiistnek, illetve a dohanyzas
égéstermékeinek valo, zart helyiségben térténd, akaratuktél fiiggetlen kitettségét.

Nemzetkézi felmérések szerint évente 8 milliban vesztik életiiket dohanyzas okozta betegségben,
kéziiliik 1 milliban passziv dohanyzasi artalom miatt. Sajat és a kdrnyezetében él6k egészsége
védelmében tegye fiistmentes bvezetté az otthonat és a munkahelyét. Amennyiben dohanyzik, fontos
leszoknia a dohanyzasrol.

Az elhizas szamos betegség, igy bizonyos rosszindulatu daganatok kialakulasanak kockazati
tényezdje. 25 kg/m2 feletti testtbmeg index (BMI) érték esetén talsulyrdl, mig 30 felett mar elhizasrol
beszéliink. Kutatasok szerint minden 5 kg/m2 BMI névekedés fokozza a daganatkockazatot. Az
elhizas ellenszere nem a fogydkura, hanem az életmoéd-valtoztatas, ami megfelel6 étrendet,
mozgasprogramot és lelki egyensulyt jelent.

Javasolt a kaléria bevitelének 25-30 szazalékkal valé csbkkentése az étkezés min6ségi atalakitasa
mellett Ggy, hogy lassu, fokozatos testsulyredukciot érjiink el. A hirtelen leadott kilogrammokat sokszor
kéveti ismételt, olykor a korabbiaknal is fokozottabb testsulygyarapodas (ezt jojéeffektusnak is hivjak).
Ezzel kapcsolatban célszerl dietetikus szakember tanacsat kérni, aki az egyéni taplalkozasi szokasok
felmérését kbvetben személyre szabott étrendi javaslatot fog adni.

A diéta mellett a tartés fogyas masik alappillére a testmozgas.

A sulynévekedés elkeriilése érdekében ligyeljen az elfogyasztott ételek mennyiségére is, mozogjon
rendszeresen, illetve havonta ellendrizze a testsulyat.

A rakos betegségek kialakulasaban taplalkozasi tényezbk is szerepet jatszhatnak. Egyes kutatasok
Szerint a vérés husok és a feldolgozott (pl. sézott, fiistélt, pacolt, tartésitészerrel kezelt)
huskészitmények tulzott fogyasztasa 6sszefiiggésbe hozhaté a vastagbél-, gyomor-, illetve emlérak
kialakulasaval.

Nem csak a tartositas, hanem a husok ,tulsiitése” soran is keletkezhetnek rakkelté anyagok.

A cukorban, feldolgozott szénhidrat forrasokban gazdag taplalékokat is érdemes keriilni, mivel ezek
fokozzak a cukorbetegség és az elhizas kialakulasanak kockazatat. Ezek az allapotok a petefészek-,
emlé-, vastagbél-, méhtestrak riziké tényezdi. Rosthianyos taplalkozas esetén a tapcsatornaban
lassul a tranzit idd, igy a méreganyagok tovabb lehetnek kapcsolatban a bélhamsejtekkel, ami szintén
fokozza a vastagbélrak kialakuldsnak kockazatat. Tanulmanyok szerint a sok telitett zsirsavat és
transzzsirsavat tartalmazo taplalékot is érdemes kertilni. A zsiradékokat, olajakat nem szabad
talhevitetni, tébbszér felhasznalni, mivel ez is az egészségre kdros anyagok keletkezéséhez vezethet.
Fentiekbdl is kitiinik, hogy a rakos betegségek megelbézésében nélkiilozhetetlen az egészséges
taplélkozas. Az egészséges téplalkozés kulcsa a valtozatosség és a mértékletesség. Altalanosan
ajanihatd az egyszerii cukrok, példaul fehérlisztbdl késziilt péksiitemények, csokoladé, cukorkak
felvételének csbkkentése. Mértékkel fogyasszon feldolgozott histermékeket, vorés husokat, magas
zsirtartalmu és magas sotartalmu élelmiszereket.

Ajanlott a megfelel6 minGségii és kbnnyen emeésztheté fehérjék — hal, tojas, turd, kefir, joghurt —
fogyasztasa, valamint az &sszetett szénhidratban - teljeskibriésii pék arukban és tésztakban,


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/726-passziv-dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1718-tulsuly-es-elhizas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/r/1170-rosszindulatu-daganatok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/253-testtomegindex-bmi-es-haskorfogat.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/335-vastagbelrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/g-gy/1808-gyomor-rosszindulatu-daganatai.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/605-emlorak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/727-szenhidratok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/765-cukorbetegseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/1351-petefeszekrak-2.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1058-mehtestrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1544-etkezesi-rostok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/z-zs/1748-zsirok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/z-zs/1748-zsirok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/taplalkozas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/767-feherjek.html
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zabpelyhekben, barnarizsben - és élelmi rostban gazdag étrend. Az alacsony szénhidréttartalmu
zbldségek és gytimblcsék akar minden étkezés részét képezhetik.

Egészséges testmozgassal csbkkenthet6 a rak kialakulasanak kockazata. A testmozgas csbkkenti a
vastagbelet érint6 rakbetegségek elbfordulasat, valamint nék esetében a mell és a méhnyalkahartya
daganatos megbetegedéseinek esélyét. Segit a testsulynbvekedés megakadalyozasaban is, aminek
tovabbi kockazatcsbkkents hatasa van szamos egyéb daganattipus, igy a vese, a hasnyalmirigy, a
nyel6csé, a prosztata és a hugyhdlyag rakos megbetegedése tekintetében is.

A naponta legalabb 30 percig végzett testmozgas pozitiv hatast gyakorol a vérnyomasra és az
anyagcserére, klilbnésen a veércukorszintre, valamint az ahhoz kapcsol6dé hormonokra, a nemi
hormonokra és az immunrendszer mikédésére is. Olyan fizikai aktivitas kifejtése ajanlott, amely
pulzusszam-emelkedést okoz (in. dinamikus sportok, példaul kocogas, uszas, gyors (itemdi
kerékparozas).

Az alkoholfogyasztas néveli a rakbetegség — f6ként a szaj, a garat, a gége, a maj, a vastag- és
végbél, valamint az eml6 rosszindulatu daganatai — kialakuldsénak kockazatéat, mivel a mértéktelen
alkoholfogyasztas soran acetaldehid, egy rakkelt6é vegylilet keletkezik. Az alkoholfogyasztas
mérséklésével, illetve az alkohol teljes elkeriilésével cs6kkenthet6 e daganattipusok kialakulasanak a
veszélye.

A révid hullamhosszia UV-B és a hosszu hullamhosszu UV-A sugarzas karositja a bért, ami hosszu
tavon bdérdaganatokat okozhat. Ezért ajanlott a tulzott napozas és a szolarium hasznalatanak
keriilése. Tanacsos a helyes napozéasi szokasok kialakitasa: mivel a napsugarak 60 szazaléka 11-15
Ora kézott éri el a foldfelszint, ebben az idészakban mell6zendé a napozas.

A nyari id6szakban fokozott fényvédelem — magas faktoru fényvédé készitmény hasznalata, megfelel6
védbruhazat és kalap viselése — javasolt. Kiilbnés gondot kell forditani a gyermekek bdrének
védelmére, ugyanis a gyermekkorban elszenvedett fénykarosodas felnbttkorban a bér
megbetegedését okozhalja.

Sok ezer olyan mesterségesen elballitott vagy természetes anyag van jelen az ember kbrnyezetében,
amely rakot okozhat. Ezek kéziil példaul az azbeszt, a benzol, a gépkocsik kipufogégaza, az égési
folyamtok soran keletkezd an. policiklusos aromas szénhidrogének (PAH-vegyililetek), az arzén és
vegyliletei, valamint a tartésan megmarad6 szerves szennyez8 anyagok szamos rakbetegseég —
tébbek kézétt a tiidé, a mellhartya, a bér és a vérképzb szervek daganatainak — el6idézdi lehetnek.
Tartésan megmaradé szerves szennyez6 anyagok a dioxinok, amelyek vulkanok és erd6tiizek, ipari
tevékenység, illetve hulladékégetés soran keletkezé szintelen, szagtalan, zsirban oldodo vegyi
anyagok.

Szamos olyan munkahely ismert, ahol magasabb a rakkelté anyagoknak val6 kitettség. A munkahelyi
egészséqligyi és biztonsagi elbirasok betartasaval ugyanakkor megel6zheték a foglalkozasi eredetii
rakos megbetegedések. A mindennapok soran tudatos vaséarlassal sokat tehet egészségének
megbrzéséért. Figyelien arra, hogy az On &ltal megvéaséarolt és hasznalt termékek milyen vegyi
anyagokat tartalmaznak. Ha a kérnyezetében eltavolitandé azbeszt talalhatd, szakképzett vallalkozot
bizzon meg az eltavolitasaval. Csak jol szell6ztetheté helyiségekben vagy a szabadban hasznaljon
vegyi anyagokat. Megfeleld szell6zés biztositasaval csbkkentheti a beltéri légszennyezést.


https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/766-anyagcsere.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/973-immunrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/alkoholfogyasztas-merseklese.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/alkoholfogyasztas-merseklese.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/b/1447-bordaganatok.html
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Emellett hasznéljon energiatakarékos haztartasi gépeket, és kerlilje a szerves anyagok (fa vagy kerti
hulladék) nyilt szini égetését. Hozzajarulhat a légszennyezés csbkkentéséhez a gépkocsihasznalat
korlatozasaval, kerékpar vagy témegkdzlekedési eszk6z6k hasznalataval. Elésegitheti az ivoviz és a
talaj szennyezettségének minimalizalasat, ha megfelel6 médon — arra kijelélt gytijtéhelyen — szabadul
meg a haztartasi vegyszerektdl (nbvényvédd szerek, festékek) és a fel nem hasznélt gyégyszerektdl.
A radon a természetben el6forduld radioaktiv gaz, amely akar az otthonokban is sugarterhelést
okozhat. Kiilbnésen olyan tertiileteken magas a koncentracidja, ahol tébb természetes urén talélhato a
talajpan és a kézetekben, de elbfordulhat épit6anyagokban is. A radonnak vald kitettség néveli a
tlidérak kockézatat. Ezért amennyiben az otthona olyan térségben helyezkedik el, ahol fokozott a
radonterhelés kockazata, méresse meg otthonaban a radon szintjét.

A daganatos megbetegedések kbzel egydtddét virus- és baktériumfertézések okozzak. A human
papillomavirus (HPV) rakkelt6 térzsei felel6sek kbzel az &sszes méhnyakrak-megbetegedésért,
valamint gyakran a végbéltajék, a fej-nyak és a pénisz rosszindulati daganataiért is.

Magyarorszagon a HPV elleni védéoltas téritésmentesen elérheté a 13 éves lanyok és fiuk szamara,
14 év felett térités ellenében igényelhetik.

A sziirés a tiinet- és panaszmentes személyek idénkénti vizsgalatat jelenti, amelyet abbdl a célbdl
végeznek, hogy a még rejtett betegség fennallasanak valészinliségét kizarjak, vagy éppen
megerdsitsék annak valoszinliségét.

Hazankban jelenleg a 45—-65 éves n6k 2 évenkénti mammografias emlészirése, a 25—-65 éves nék 3
évenkénti méhnyaksziirése és az 50-70 év kbzétti n6k és férfiak vastagbélsziirése valésul meg.
Egészsége megbrzése érdekében fogadja el a meghivast, és vegyen részt a szervezett
népegészséqlgyi célu szdrésen.

Emellett javasolt legalabb évente egyszer fogaszati és bérgydgyaszati ellenbrzés, valamint az 50 év
feletti férfiak szamara a prosztata egészségének rendszeres ellendriztetése urolégus szakorvossal”.

(Egészségvonal 2023. julius 26.)

A keringési rendszer betegségei:

Keringési rendszer betegségei ( BNO-
10.100-199)
nok és férfiak 15-64 év)
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https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges-cikkek/1234-legszennyezes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges-cikkek/134-egeszsegvedelem/2011-a-radon-felfedezese-es-hatasai.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1418-tudodaganatok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges-cikkek/134-egeszsegvedelem/2012-a-radon-meresenek-modszerei.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/900-human-papillomavirusok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/emloszures.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/mehnyakszures.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/vastagbelszures.html

16

15. abra: A keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozas (BNO-10, 100-199) idébeli alakuladsa
Heves megyében és Magyarorszagon (férfiak és nék,15-64 év; 2015-2020 év

Heves megyét és Magyarorszagot 2015 és 2020 évek kozott az alabbi tendencia jellemazi:

A férfiak kdérében orszagosan a fokozatos, kismértékii csokkenés lathatd, de megyénkben 2015. évi
orszagos atlag érték kozeli érték az orszagos atlag érték folé emelkedett, azt ezt koveté 4 évben, majd
2020-ban ujbol megkozelitette az orszagos értéket.

A n6k korében orszagosan a fokozatos, kismérték( csokkenés lathatd, de megyénkben 2015. évi
orszagos koruli érték az orszagos atlag érték folé emelkedett, azt ezt kéveté 2 évben, majd visszatér
az eredeti szintre, de 2020-ban Ujra emelkedett.

Keringési rendszer betegségei - férfiak

B 1083.5-1289.3
W 877.7-1083.5
O 671.9-877.7

Gybngyési

eeeeee

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

16. abra

Megyei-jarési bontasban férfiak esetében a Hatvani, a Hevesi és a Pétervasarai jarasban a
legmagasabbak az értékek.
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Keringési rendszer betegségei - férfiak

1442.4-1546.3
1338.5-1442.3
1234.6-1338.5
1130.7-1234.6
1026.8-1130.6
922 9-1026.8
819-922 8
715.1-818.9
611.2-715
507.3-611.1

DDDENEENEN

Star

Keringési rendszer betegségei - nék

W 697.3-798.9
B 5957-697.3
O 4941-595.6

Hatvani Fiizesabonyi

Standardizélt haldlozési ardnyszam

17.4bra

A keringési rendszer okozta halalozas nék esetében a Flizesabonyi és a Hatvani jarasokban a
kedvez6étlenebb.
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Keringési rendszer betegségei - nék

1003.2-1070.1
936.2-1003.1
869.2-936.1
802.3-869.1
735.3-802.2
668.3-735.2
601.4-668.2
534.4-601.3
467.4-534.3
400.4-467.3

CODENEEEEN

A 1égz6 rendszeri betegségek

A 1égz8 rendszeri betegségek kiemelését els6sorban a csoportba tartozé elkerilhetének tekinthetd
halalokok (pl. tidégyulladas) indokoljak, hiszen a korabbi fejezetben lathattuk, hogy a f6csoport
halaloki sulya jelent6sen kisebb.

A Heves megyei férfiak kérében a korai haladlozas 2015-ben 2016-ban 2018-ban és 2020-ban a
hazai atlaggal meghalado, 2017-ben és 2019-ben alacsonyabb értéki.(18. abra)

N6k esetében igen jelentés az ingadozasa, a hazai atlagnal magasabb és alacsonyabb értékek is
lathatoéak, tendenciajaban csokkenés, majd ndvekedés lathatd.(18. abra)

LégzOrendszer betegségei ( BNO-10.J00-J99)
nék és férfiak 15-64 év)

e Heves megye férfiak

e=pmm \agyarorszag férfiak

B Heves megye n6k

ex@m \Magyarorszag nék

Standardizalt Halalozasi Aranyszam 100000 lakosra
Standard: Eurdpai Népesség ( 2013) koreloszlasra

A 1égz6 rendszeri betegségek okozta korai halalozas (BNO-10; J00-J99) id6beli alakulasa Heves
megyében és Magyarorszagon (férfiak és nék 15-64 év, 2015-2020 év kozott)
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18.abra

A 1égz6 rendszeri betegségek tertleti kildnbségei Heves megye jarasaiban:

W 168.7-225.6
B 111.8-168.6
O 549-111.7

W 738917
B 559-73.8
O 38-55.9

A légzérendszer betegségei - férfiak

Bélapatfalvai

Gyéngybsi

Fiizesabonyi

Standardizélt haldlozési ardnyszam

19. abra

A légzdérendszer betegségei - nék

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Gybngybsi

Fiizesabonyi

Hevesi

Standardizélt haldlozési ardnyszam

20.4bra
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A megye jarasait dsszehasonlitdé abrakon férfiakndl a Bélapatfalvi a Pétervasarai a Hevesi és a
Gyodngyosi jarasban, néknél pedig a Bélapatfalvain kivil a Flizesabonyi és a Hevesi jarasokban a
hazai atlagot szignifikansan meghaladé halalozas lathaté. (19-20.4bra)

DOHANYZAS MELLOZESE

»A dohdnyzas sulyos egészségkarosito viselkedés, a legfébb megelé6zheté halalok a vilagon és
Magyarorszagon is. Tobb aldozatot szed, mint az alkohol, a kabitészerek, a fert6zések, a
tiizesetek és biiniigyek egyiittvéve.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHQO) felmérése szerint Féldiinkén
napjainkban mintegy 1,3 milliard ember dohanyzik rendszeresen, és a dohanyzas évente 8 millio
ember halalat okozza. Az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Bizottsag Eurobarometer felmérésének
adatai szerint 2017-ben Magyarorszagon a felnétt lakossag 27 szazaléka dohanyzott, hasonléan az
Eurdpai Unio tagallami atlagahoz (26 szazalék).

A dohanyzas kdros hatasai

A cigarettasdobozokon feltiintetett vegyi anyagok csak téredékét jelentik azoknak a vegyiileteknek,
amelyek a dohanyosok szervezetébe jutnak a cigarettazas soran. Egy szal cigarettaban kértilbeliil
4000 kiilénb6z6 vegyiilet talalhatd, amelyeknek csak egyike a fiiggéség kialakulasaért felelés nikotin.

A dohanyzas hatasara jelentésen fokozodik a sziv- és érrendszeri megbetegedések (magas
vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis, angina pectoris, szivinfarktus, stroke), egyes daganatok
(tuddrak, szajiiregi rak, gégerak, nyelbcsérak és hugyholyagrak), valamint a kronikus obstruktiv léguti
betegség (COPD) kockazata. A rendszeresen napi husz szal cigarettat elszivok kérében 15-sz6r
gyakrabban fordul el6 a tiidérak, és 12-szer gyakrabban a COPD, mint a nemdohanyzoknal.

A dohanyzas néveli a csontritkulas és kilénb6z6 szemészeti megbetegedések — példaul a
szlirkehalyog és az idéskori makuladegeneracio — kialakulasanak kockazatat is. A dohanyzo emberek
vérének alacsony oxigénszintje megvaltoztatia a daganatsejtek szaporodasi (temét, ezért azok a
gyogyszerek, amelyek éppen a daganatsejtek szaporodasanak gatlasat szolgaljak, nem képesek
kifejteni a kell6 hatast. Emiatt a dohanyzas rontja a daganatos betegek gyogykezelésének
hatékonysagat is.

A dohanyzok kérében sdriibben alakul ki medd&ség nbknél és férfiaknal egyarant. A varandés anyak
dohanyzésa nemcsak sajat egészségiiket, de a magzatuk életkilatasait is rontja, és hatasa egy
generacioval késébb is észlelhetd (lasd még: karos szenvedélyek elhagyasa csaladtervezéskor).

A passziv dohanyzas is karositja az egészséget. A dohanyfiist nem pusztan kellemetlen és zavaré6 a
passziv dohanyzast elszenvedd személy szamara, hanem karosithatja az egészségét is. Ennek
sulyossagat bizonyitja, hogy az évente vilagszerte a dohanyzashoz kétheté 8 millio halalesetbdl kb. 1
milli6 a passziv dohanyzas okozta artalmak miatti haldlozas. A kérnyezeti dohanyfiist artalmait a
dohanyos altal kifajt, illetve a szivasok sziinetében keletkez6 mellékfiist képezi. Ennek azonnali
hatasakeént fejfajas, kbnnyezés, az orrnyalkahartya irritacioja, kbhégés és hanyinger jelentkezhet. A
masodlagos dohanyfiist belélegzésének tartds egészségkarosito hatasa pedig megegyezik az aktiv
dohanyzoékat éré hosszu tavu artalmakkal.


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/egeszsegugyi-vilagszervezet-who.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/950-nikotin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/625-magasvernyomas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/625-magasvernyomas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1463-erelmeszesedes-arteriosclerosis.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1278-trombozis.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/356-angina-pectoris.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/497-szivinfarktus.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/460-stroke.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/1418-tudodaganatok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/961-szajuregi-rak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/g-gy/829-gegerak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/1324-nyelocsorak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/301-hugyholyagdaganat.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/924-copd.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/342-csontritkulas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/420-szurkehalyog.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1051-meddoseg-noknel.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1030-meddoseg-ferfiaknal.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges-cikkek/133-eletmod/1537-karos-szenvedelyek-elhagyasa.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/726-passziv-dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/317-kohoges.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/91-hanyinger.html
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A cigarettazas, pipazas és szivarozas mellett a napjainkban egyre nagyobb teret hédité e-cigaretta és
alternativ dohanytermékek hasznalata szintén szamos egészségkarosité hatassal jar. A hagyomanyos
cigarettat fogyasztok aranya 2009 ota ugyan csbkkend tendenciat mutat Magyarorszagon, az e-
cigarettat kiprobaloké viszont az utobbi években folyamatosan névekszik, ami aggodalomra ad okot.

Nikotinfiiggb6ség:

A dohanyzdok 90 szazaléka 23 éves kora el6tt kezdi meg a rendszeres dohanyzast. A serdil6k
raszokasi hajlamat egyarant befolyasolia a felnbttek vélekedése a dohanyzasrdl, a
dohanytermékekhez valé hozzaférés lehetésége és a kortars kapcsolati hatasok. A dohanyosok
kétharmada foglalkozott mar a leszokas kérdésével, mintegy fele probalkozott vele, de sajat er6bdl
csak mintegy 3-5 szazaléknak sikertiil hosszu tavon a dohanyzas teljes mell6zése.

Ennek elsédleges oka az, hogy a dohanyzas komoly fliigg6séget (addikcid) alakit ki. A cigaretta egyik
osszetevdje, a nikotin ugyanazon agyi folyamatokon keresztiil fejti ki a hatasat, mint a tudatmdédosité
szerek, igy megvonasa élettani megvonasi tiineteket idézhet elb. Ingerliékenység, tiirelmetlenség,
almatlansag, depressziv hangulat, fokozott étvagy vagy szomjusageérzés jelentkezhet, és csékkenhet
a koncentraloképesség.

Mig a dohanyosoknak csak 5-7 szazaléka szamit kbnnyd, azaz nem fliggé dohanyosnak (legfeljebb 6t
szal cigarettat sziv el egy nap), addig a tilnyom¢é tébbségre a nagymértéki fiiggdség jellemzé. Az
egyszeri hasznalatbél a fiiggbségbe valé atmenet a dohanyzas esetében a legmagasabb aranyu a
kabitbészerek és az alkohol hasznalatahoz viszonyitva.” (Egészségvonal 2023.junius 8.)

Emésztérendszeri betegségek

A halaloki fécsoport idébeli alakuldsat a 21. abran lathatjuk.

Megyénk eredmeényei a férfiak kdrében 2015 évben kedvezdtlenebb tendenciat mutatott, mint a hazai
atlag, majd 2016-ban a hazai atlagnal jobb eredmény 2017 és 2020 években Ujra megemelkedett a
hazai atlag szintjére.

A 15-64 éves koru nék haldlozasaban a hazai atlagnal kedvezétlenebbek voltak az eredmények 2017-
2018 kozott, majd 2019-2020-ban kedvezdbbek.

A megye korai halalozasanak teruleti kildnbségeit vizsgélva azt latjuk (indirekt standardizalas), hogy
férfiaknal a Pétervasarai és a Flizesabonyi jarasban a hazai atlagot meghaladta, az eltérés
statisztikailag megalapozott. (22. abra)

N6k esetében viszont az Egri jaras emésztérendszeri betegségek okozta korai haldlozasa a hazai
atlagot joval meghaladd, kedvezétlen és ez statisztikailag is bizonyitott. (23. abra)


https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/669-e-cigaretta-es-alternativ-dohanytermekek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/669-e-cigaretta-es-alternativ-dohanytermekek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/950-nikotin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/1004-almatlansag.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/827-kabitoszer-hasznalat.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/alkoholfogyasztas-merseklese.html
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Emésztorendszer betegségei ( BNO-10.K0O-
K93)
férfiak 15-64 év)

efr=Heves megye férfiak
expm\agyarorszag férfiak

<l Heves megye nék

em:a»Magyarorszag nék

tandardizalt Halalozasi Aranyszam 100000 lakosra
Standard: Eurdpai Népesség ( 2013) koreloszlasra

21.4bra

Az emésztérendszer betegségei - férfiak

W 1552-184.8
B 1254-1551
O 95.7-1254

Stal izalt haldlozasi ardl

22.abra
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Az észtérendszer b

W 67.7-832
W 521676
0O 36.5-52

Gybngyési

Fiizesabonyi

Standardizalt haldlozasi aranyszam

23.abra

Kiils6 okok altal okozott halalozas:

A betegségcsoport okozta korai haldlozas Standardizalt Halalozasi Aranyszammal jellemzett, idébeli
véltozast vizsgalva férfiak esetében a megye eredményei 2015-2019 kdz6tt kedvezbtlenebbek voltak
a hazai atlagnal, de a csdkkend tendencia is érvényeslilt, igy 2020-ra és 2018-ra a hazai atlag érték
ala csdkkent.

(24. abra)

N6k kérében a megyei mutaté a hazai stagnalé tendenciaval egyutt a hazai atlagot képviselte 2015-
2017 kozott és 2020-ban. 2017 és 2020 kozott jelentdsen ingadozott, amely miatt a hazai atlag alatti
és azt meghaladé értékekkel egyarant jellemezhetd volt. 2019-ben a hazai atlagot meghaladé volt az
érték. 2018-ban hazai atlag alatti értéket lathatunk.

(24. abra)
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Kiilso okok okozta halalozas és megbetegedés (
BNO-10.V01-Y98)
férfiak 15-64 év)

«@¥=Heves megye férfiak

eallm Magyarorszag férfiak

“~Heves megye nék
am:@m\agyarorszag n6k
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24.abra

A megye kilsé okok altal okozott korai halalozasanak terileti kilonbségeit vizsgalva (5 éves
O0sszevont adatok, indirekt standardizalas), férfiak esetében Flizesabonyi, Bélapatfalvai jaras esetében
szignifikdnsan magasabb a hazai atlagnal az érték.

(25. abra)

N6k esetében A megyék tobbségében a hazai atlag érték jellemzd, illetve ennél kedvezdbb a
Gydngyosi és a Hatvani jarasban és kedvez6tlenebb a Flizesabonyi jartasban.

(26. abra)



| 110.5-150.4
B 706-1104
O 30.7-70.5

W 389-529
W 248-388
O 10.8-24.7
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A morbiditas és mortalitas kiild6 okai - férfiak

Bélapatfalvai

Gybngybsi

Hatvani

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

A morbiditas és mortalitas kiildé okai - n6k

Bélapatfalvai

Hatvani

Hevesi

Standardizalt haldlozasi aranyszam

25-26..abra



B 4980-584 4
B 413.4-498.8
0O 327.8-413.3

W 302.5-379.7
W 2252-302.4
O 147.9-2251

26

COVID - férfiak

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Hevesi

Standardizalt haldlozasi ardnyszam

27.abra

COVID - nék

Bélapatfalvai

Pétervasarai

Standardizélt haldlozési ardnyszam

28.abra
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Léguti megbetegedések
TEENDOK COVID-19 GYANUJA ESETEN

»Az elmult években a vilag minden orszagaban az egyik legfontosabb cél a COVID-19 jarvany
megfékezése volt. Van néhany egyszeri, a napi rutinba is kébnnyen beépithetd o6vintézkedés,
melyek betartasa nem igényel szaktudast vagy kiilbnésebb anyagi raforditast.

A fertézések terjedésének megel6zése érdekében az alabbi ovintézkedések betartasa szlikséges.

Helyes kézmosasi gyakorlat
Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig, szappannal és folyé vizzel, vagy
tisztitsa meg a kezét alkoholos kézfertStlenitével, kiilbndsen:

e hazaérkezés utan;

o ctelkészités eldtt és k6zben;

o ¢étkezés elbtt;

o WC-hasznalatot kévetben;

e tlisszentés, kbhb6gés vagy orrfujas utan;

o beteggel érintkezés elbtt és utan;

o allatokkal vagy allatok (iriilékével valb érintkezés utan.

A szeméhez, szajahoz, arcahoz lehetéleg ne, vagy csak kézmosast kévetéen nydljon!

Az alapos, legalabb 20 masodpercig tarté szappanos kézmosas a virusok mechanikus eltavolitasara
alkalmas.

Kézfertétlenités

A virusok hatéastalanitdsahoz virusél6 (virucid) hatasu fertbtlenitészerek, példaul alkoholos
kézfertStlenitSk is alkalmazhatok. A koronavirus ellen a legtébb olyan szer hatasos, amely tisztité és
fertétlenité hatassal egyarant rendelkezik (egyfazisu szer).

Kornyezettel kapcsolatos 6vintézkedések

Otthonaban és munkahelyén is szell6ztessen rendszeresen! Lehetbleg keriilje a nagy témeget, illetve
a zart légterli helyiségeket! Keriilie tovédbba az érintkezést olyan betegekkel, akik kdhbgnek,
tisszbégnek, lazasak — legyen barmilyen oka a betegségnek!

Kbhégéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkenddt, amit hasznalat utan azonnal dobjon a
szemetesbe! Zsebkendd hianyaban behajlitott karja kbnybkhajlataba kbhdgjon, tlisszentsen!
Tartézkodjon a masokkal térténé szoros fizikai érintkezéstdl.

A kérnyezetében [év6 hasznalati targyak és élettelen feliiletek takaritasara és fertbtlenitésére
alkalmas barmilyen, kereskedelmi forgalomban arusitott, fertStlenité hatasa (pl. klortartalmu)
tisztitészer.

Megel6z6 fertbtlenitéskor fontos figyelni a csomagolason jelzett hasznalati méd és behatasi idd
megtartasa, nehogy mérgezd gazok keletkezzenek fertétlenités kézben (pl. klorgaz).


https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1930-fertozes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1784-virusfertozes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1202-mergezo-gazok.html
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Eletmédbeli tényez6k

A szervezet védekezbképessége, igy a fertézésekkel szembeni ellenallo képesség alapvetben fiigg az
immunrendszer_miikbdésétél, a szervezet altalanos allapotatol. Virusjarvany idején kilénésen fontos
figyelni, és mindent megtenni azért, hogy az immunrendszer megfelel6ben miikédjén, a szervezet
felvértezve és erds ellenallo képességgel tudja felvenni a harcot a kérokozdkkal.

A szervezet ellenéllé képességének karbantartasahoz, erésitéséhez az alabbiakat érdemes kévetni:

A rendszeres fizikai aktivitas_elengedhetetlen a szbvetek megfelel6 vérellatasahoz, oxigénnel,
tapanyaggal valoé ellatasahoz, néveli a szervezet ellenall6 képességét. A rendszeres mozgasnak
gyulladascsékkenté hatasa is van, illetve befolyasolja a fehérvérsejtek, azon beliil a virusok elleni
védelemben szerepet jatszé sejtek aktivitasat, fokozza szamos gyulladascsékkent6 anyag
termel6dését.

A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) altal javasolt fizikai aktivitas mennyisége: naponta 30 perc
kdzepes intenzitast kardiomozgas (futas, kocogas, séta, kerékparozas, Uszas) és hetente kétszer fél
Ora izomerd-nével6 mozgas.

Emellett fontos, hogy éranként par percet mozogjuk, és naponta kb. tizezer lépést tegylink meg.

Az emberi szervezet miikbdését nagyban segiti a rendszeres szabad levegbn val6 tartézkodas.
Lehet6ségekhez mérten ennek a terepe legyen zéldtertilet — park, erdé.

A szabadban tartézkodas mellett, illetve ha erre nincs lehetéség, a tartézkodasra szolgald éplilet,
szoba rendszeres, napjaban tébbszdri teljes atszell6ztetése elengedhetetlen. A szellbztetés nemcsak
a szervezetiinket frissiti fel, de a szoba levegéjében esetlegesen 6sszeqylilt kbrokozok tavozasat is
el6segiti.

Egészséges taplalkozas

A szervezet, az immunrendszer_megfelel6 miikb6déséhez kiegyensulyozott, egészséges taplalkozasra
van sziikség. Ennek alapja a fehérjék, szénhidratok és zsirok vaéltozatos és kiegyensulyozott
fogyasztasa, napi legalabb 400 gramm z6ldség és gyiiméics fogyasztasa, rostdus taplalkozas.
Kiegyensulyozott, vegyes taplalkozassal a szervezet vitamin- és asvanyianyag-, valamint nyomelem-
ellatottsaga megfelelé szinten tarthaté. Fontos azonban figyelni rd, hogy tavasz elején a szervezet
raktarai — tekintettel a téli korlatozott zéldség- és gyilimélcsfogyasztasi lehetéségekre, a napos 6rak
alacsonyabb szaméra — alacsonyabb szinten allnak, egyes embereknél akar ki is mertilhetnek.

A raktarak kimeriilését gyorsitjak a kronikus betegségek, a mozgaskorlatozotisag, a helytelen
taplélkozas. Eppen ezért ilyenkor fontos, hogy gondoskodjunk a plusz vitamin-, &svanyianyag- és
nyomelembevitelrél — itt elsésorban a D-vitamin és a C-vitamin emelendé ki.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) fbigazgatdjanak 2023. majus 5-i nyilatkozata alapjan a
COVID-19 mar nem tekintheté vilagjarvanynak. Ez nem azt jelenti, hogy a SARS-CoV-2 virus eltlinik,
hanem azt, hogy sok mas kérokozéhoz hasonlbéan folyamatosan jelen lehet az életiinkben, helyileg
megbetegedéseket okozhat, de ezek kezelése hasonlé elvek szerint térténik majd, mint a tébbi fert6zé
betegségnél.

A COVID-19 okozta klasszikus tiinetek lehetnek:

e Szaraz kbhoges;

o laz vagy h6emelkedés;

e nehézlégzés;

e hirtelen kezdet(l szaglasvesztés;


https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/973-immunrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/mozgas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/783-feherversejtek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/egeszsegugyi-vilagszervezet-who.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/i-j/973-immunrendszer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/taplalkozas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/767-feherjek.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/727-szenhidratok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/d/454-d-vitamin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/334-c-vitamin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/en/stay-healthy/egeszsegugyi-vilagszervezet-who.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/1754-koronavirusok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/317-kohoges.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/l-ly/315-laz.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/736-szaglasvesztes.html
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e [zérzés hianya vagy zavara.

A fenti tiineteken tal a jarvanyhullamokat okoz6 varidnsok koézti kiilbnbségekbdl és az oltasoknak
tulajdonithato, betegséglefolyast enyhité hatasokbol adédéan a COVID-19-fert6zés egyéb tiineteket
is okozhat. Ezért a fenti kritériumokon tilmenéen is megallapithaté a COVID—19 gyanus eset, ha azt a
kezel6orvos szakmai tudasa és a helyi kéz6sségi terjedés soran tapasztaltak egylittesen
alatamasztjak.

Az djabb variansok okozta gyakoribb tiinetek:

o fejfajas, szédiilés;

e torokfajdalom, torokkaparas;
e orrfolyas, orrdugulas;

o tlisszbgés;

e héemelkedés;

e bagyadtsag, levertség.

A jarvany korai hullamaihoz képest idével gyakoribba valtak az emésztérendszeri tiinetek is —
hanyinger, hanyas, hasmenés —, illetve nem ritka a fiilzagas, fiilcsengés, szédiilés, és a szem
allergias betegségre hasonlité kipirosodasa, irritacidja, duzzanata sem.”

(Egészségvonal 2023. junius 8.)

Léguti surveillance 2023.
Heves varmegye terlletén 2022. oktdber 03. és 2023. majus 21. kdzott mikodtetett Léguti

Surveillance-ban 42 praxis, 6sszesen 61 271 ellatottal vett részt, mely a varmegye lakossaganak
megkozelitéen 20 %-at teszi ki

LEGUTI FERTOZESI SZEZON
(100.000 lakosbdl ISZM megbetegedés miatt orvoshoz fordulék becsiilt

szama)
2022/2023. évi szezon s
700 S
ow
600 E“"v
2 / RIS
© 500 ® v~
o I K 2
X A
8 400 o)
q 3
£ 300 ) & StooSST % <
8 NCEPCEE DD S 3
N - -
L o=, Sy o= =
£ 200 2 ) Nemef e=e=e” | R -
'.6 Q o S ’\CD cv)oo
Qo 16 lxmr\oo(or\l\%;'A ¥, 2 ™
] od L/
£ L N Nyt
0 LN N L I ) I I I N O N D O D I D B I B o |
AR BRADADNRADRNUUNURNWRAUDNDOBRRERERERERN
SEPRroSNpOoORNt LT T T T T OPNRROON®LS
) ete

== |SZM



https://egeszsegvonal.gov.hu/covid-19/covid-19-variansok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1012-fejfajas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/207-szedules.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/199-torokfajdalom.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/91-hanyinger.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/126-hanyas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/326-hasmenes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/1667-fulzugas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/207-szedules.html
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Influenzaszer(i megbetegedések korcsoportos megoszlasa
Heves varmegye
2022. 40. - 2023. 20. hét
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HVKH Egri JHNO illetékességi teriiletén - Egri, Bélapatfalvai, Pétervasarai jarasok:

2022. év 48. hetében az orvoshoz forduldk szama meghaladta a jarvanykiiszob értékét. Az influenza
aktivitasa 134,8 O/oooo volt A figyel6szolgéalatba valasztott praxisok adati alapjan 1ISZM tlinetekkel
orvoshoz fordulék szama még a 20. héten is 177,1 %/0000 VOIt Egy alkalommal a 18. héten csdkkent a
morbiditas értéke 100,1 %y000—re. A 10. héten volt a legmagasabb az influenza aktivitasa 912,5

0
/ 0000+

HVKH Hatvani JHNO illetékességi teriiletén — Hatvani, Gyongyosi jarasok:

2022. év 40.- 2023. év 7. hete kozott jarvanymentes id8szakrdl beszélhetink. Az 52. héten 136,8 0/0000
volt, aztan ismét csokkent az ISZM-es betegek becslilt szama. A 8. héttél a 11. hétig a morbiditas
értéke 158,8-291,2 %nono kdZ6tt Valtozott.

HVKH Fiizesabonyi JHNO illetékességi teriiletén — Flizesabonyi, Hevesi jarasok:
2022. év 40.-52. hete k6zott az morbiditas nem érte el a jarvanykiszob értékét, Az 5. héttdl a 13. hétig
az influenza aktivitas 126,7-549,1 0/0000 k6zott valtozott. A 17. héttdl valt inaktivva az influenza.
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- Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kdzpont, 2023. évi adatai

- Adany Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kiadd, Budapest; 2008.

- Adany Réza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén, Medicina kiadd; 2003.
- egeszsegvonal.gov.hu — a Nemzeti Népegészségligyi Kdézpont online kiadvanya:
egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/rakmegelozes

egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas
egeszsegvonal.gov.hu/covid-19/teendok-gyanu-eseten


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas.html

